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Module 11

CAPACITY BUILDING 
MODULE FOR 

FRONTLINE WORKERS   
Resource book for community workers and trainers in sensitising 

and training frontline workers on addressing issues related to 
child marriage and violence.
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Breakthrough  is 
a human rights 
organization
seeking to make violence and discrimination against 
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Why has this training 
module been created for 
Frontline Workers?

�#�N�K�J�P�H�E�J�A���4�K�N�G�A�N�O���=�N�A���P�D�A���?�H�K�O�A�O�P���P�K���?�K�I�I�Q�J�E�P�E�A�O��
�=�J�@���P�D�A���B�N�O�P���E�J�P�A�N�R�A�J�A�N�O���=�J�@���=�C�A�J�P�O���K�B���O�K�?�E�=�H���?�D�=�J�C�A����
�#�N�K�J�P�H�E�J�A���S�K�N�G�A�N�O���=�N�A���I�K�O�P�H�U���I�A�I�>�A�N�O���K�B���P�D�A���?�K�I�I�Q�J�E�P�U��
�P�D�A�U���S�K�N�G���S�E�P�D���S�D�E�H�A���P�D�A���P�A�=�?�D�A�N�O���O�P�=�U���E�J���?�H�K�O�A���P�K�Q�?�D��
�S�E�P�D���O�P�Q�@�A�J�P�O���=�J�@���S�E�A�H�@���=���?�K�J�O�E�@�A�N�=�>�H�A���E�J�C�Q�A�J�?�A���K�J��
�=�@�K�H�A�O�?�A�J�P���H�E�R�A�O�����1�D�A�O�A���O�P�=�G�A�D�K�H�@�A�N�O���D�=�R�A���P�D�A���>�A�O�P��
�G�J�K�S�H�A�@�C�A���=�>�K�Q�P���P�D�A���=�P�P�E�P�Q�@�A�O���=�J�@���>�A�D�=�R�E�K�Q�N�O���K�B��
their communities and are most vested in changing 
�@�E�O�?�N�E�I�E�J�=�P�K�N�U���J�K�N�I�O����A�O�L�A�?�E�=�H�H�U���=�N�K�Q�J�@���?�D�E�H�@���N�E�C�D�P�O����
They are critical stakeholders in the process of 

�=�@�@�N�A�O�O�E�J�C��� �D�E�H�@���*�=�N�N�E�=�C�A�����&�P���E�O���P�D�A�N�A�B�K�N�A���R�A�N�U���E�I�L�K�N�P�=�J�P��
�P�K���A�J�C�=�C�A���S�E�P�D���P�D�A�I���=�J�@���E�J�?�N�A�=�O�A���P�D�A�E�N���G�J�K�S�H�A�@�C�A���K�J��
�P�D�A���D�=�N�I�B�Q�H���A�B�B�A�?�P�O���K�B��� �D�E�H�@���*�=�N�N�E�=�C�A�������H�O�K����>�U���A�J�D�=�J�?�E�J�C��
�P�D�A�E�N���O�G�E�H�H�O���K�J���I�E�P�E�C�=�P�E�J�C���P�D�E�O���?�K�I�L�H�A�T���E�O�O�Q�A����S�A���S�E�H�H���>�A��
able to create sustainable solutions to the problem of 
� �D�E�H�@���*�=�N�N�E�=�C�A�����1�D�A���P�N�=�E�J�E�J�C���I�K�@�Q�H�A���D�=�O���>�A�A�J���?�N�A�=�P�A�@���B�K�N��
�P�D�A�O�A���B�N�K�J�P�H�E�J�A���S�K�N�G�A�N�O���=�J�@���=�E�I�O���P�K����

• Build a sound understanding on human rights and 
�D�K�S���E�P���E�O���H�E�J�G�A�@���S�E�P�D���P�D�A���E�O�O�Q�A���K�B��� �D�E�H�@���*�=�N�N�E�=�C�A�����1�D�E�O��
�Q�J�@�A�N�O�P�=�J�@�E�J�C���S�E�H�H���=�H�O�K���E�J�?�H�Q�@�A���S�=�U�O���E�J���S�D�E�?�D���C�A�J�@�A�N��
�N�K�H�A�O���H�A�=�@���P�K���R�E�K�H�=�P�E�K�J�O���K�B���S�K�I�A�J�†�O���D�Q�I�=�J���N�E�C�D�P�O��
�=�J�@���H�E�I�E�P���>�K�P�D���I�A�J���=�J�@���S�K�I�A�J���E�J���=�?�D�E�A�R�E�J�C���P�D�A�E�N��
�L�K�P�A�J�P�E�=�H��

• � �N�A�=�P�A���=�S�=�N�A�J�A�O�O���K�J���P�D�A���N�A�=�O�K�J�O���S�D�U��� �D�E�H�@���*�=�N�N�E�=�C�A��
�E�O���O�K���L�N�A�R�=�H�A�J�P�����-�=�N�P�E�?�E�L�=�J�P�O���S�E�H�H���>�A���=�>�H�A���P�K���=�J�=�H�U�O�A���P�D�A��
�I�A�O�O�=�C�A�O���S�A���N�A�?�A�E�R�A���B�N�K�I���P�D�A���O�K�?�E�A�P�U���K�J���P�D�A���N�K�H�A�O��

�S�K�I�A�J���I�Q�O�P���L�H�=�U����S�D�E�?�D���E�O���E�J�P�N�E�J�O�E�?�=�H�H�U���H�E�J�G�A�@���P�K���S�D�U��
�B�=�I�E�H�E�A�O���?�D�K�K�O�A���P�K���C�A�P���P�D�A�E�N���@�=�Q�C�D�P�A�N���I�=�N�N�E�A�@���A�=�N�H�U����
�4�E�P�D���P�D�E�O���Q�J�@�A�N�O�P�=�J�@�E�J�C����L�=�N�P�E�?�E�L�=�J�P�O���S�E�H�H���>�A���=�>�H�A���P�K��
frame their arguments against this prevalent mind 
�O�A�P����=�J�@���P�D�A�N�A�B�K�N�A���S�K�N�G���P�K�S�=�N�@�O���=�@�@�N�A�O�O�E�J�C��� �D�E�H�@��
�*�=�N�N�E�=�C�A��

• Encourage participants to make clear action plans 
�K�J���D�K�S���P�D�A�U���S�E�H�H���E�J�P�A�N�R�A�J�A���S�E�P�D���P�D�A�E�N���?�K�I�I�Q�J�E�P�E�A�O���
approach various stakeholders (such as police, 
religious leaders, and Panchayat members) and raise 
�P�D�A�E�N���R�K�E�?�A�O���=�C�=�E�J�O�P���P�D�E�O���D�=�N�I�B�Q�H���L�N�=�?�P�E�?�A��

�1�D�E�O���P�N�=�E�J�E�J�C���I�K�@�Q�H�A���E�O���=���L�=�N�P���K�B���P�D�A���H�=�N�C�A�N���P�K�K�H���G�E�P��
containing training modules for adolescent boys and 
girls, and risk mitigation modules for stakeholders such 
as religious leaders, Panchayat members, CMPO and 
�L�K�H�E�?�A���=�J�@���L�=�N�A�J�P�O����������

Working with Frontline Workers 
to Address Child Marriage and 
Violence 
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What factors were 
considered while creating 
the training module 
frontline workers?

Formative research studies commissioned by 
���N�A�=�G�P�D�N�K�Q�C�D���=�J�@���2�+�&� �"�#���S�A�N�A���=�?�P�E�R�A�H�U���N�A�B�A�N�N�A�@���P�K��
establish the issues and capacity building needs of 
�P�D�A���B�N�K�J�P�H�E�J�A���S�K�N�G�A�N�O���E�J���>�A�E�J�C���=�>�H�A���P�K���S�K�N�G���S�E�P�D���P�D�A��
�?�K�I�I�Q�J�E�P�E�A�O���K�J���=�@�@�N�A�O�O�E�J�C���?�D�E�H�@���I�=�N�N�E�=�C�A�����1�D�A���O�U�J�P�D�A�O�E�O��
�K�B���P�D�A�O�A���N�A�L�K�N�P�O���S�=�O���O�Q�>�O�P�=�J�P�E�=�P�A�@���P�D�N�K�Q�C�D���A�T�P�A�J�O�E�R�A��
�@�E�O�?�Q�O�O�E�K�J�O���S�E�P�D���2�+�&� �"�#���=�J�@�����N�A�=�G�P�D�N�K�Q�C�D���O�Q�>�F�A�?�P��
�I�=�P�P�A�N���A�T�L�A�N�P�O����

�1�D�A���B�K�H�H�K�S�E�J�C���G�A�U���E�O�O�Q�A�O���=�J�@���?�=�L�=�?�E�P�U���>�Q�E�H�@�E�J�C���J�A�A�@�O��
�N�A�H�=�P�A�@���P�K���B�N�K�J�P���H�E�J�A���S�K�N�G�A�N�O���S�A�N�A���?�H�K�O�A�H�U���?�K�J�O�E�@�A�N�A�@��
�S�D�E�H�A���?�N�A�=�P�E�J�C���P�D�A���I�K�@�Q�H�A�O�����1�D�A���L�N�K�>�H�A�I�O���=�J�@���?�D�=�H�H�A�J�C�A�O��
faced by the young girls and boys forced into child 
�I�=�N�N�E�=�C�A���S�A�N�A���=�H�O�K���?�K�J�O�E�@�A�N�A�@���S�D�E�H�A���@�A�O�E�C�J�E�J�C���P�D�A��
�O�A�O�O�E�K�J�O�!
• Adolescent girls �=�C�A�@���>�A�P�S�A�A�J���������������U�A�=�N�O���B�=�?�A���P�D�A��

highest risk in getting married early and face domestic 
�R�E�K�H�A�J�?�A���?�K�Q�L�H�A�@���S�E�P�D���O�A�T�Q�=�H���=�>�Q�O�A����

• They largely belong to, but are not limited to rural and 
�O�A�I�E���Q�N�>�=�J���?�K�I�I�Q�J�E�P�E�A�O����

• �1�D�A�U���N�A�O�E�@�A���E�J���=�N�A�=�O���S�E�P�D���H�E�I�E�P�A�@���A�@�Q�?�=�P�E�K�J�=�H���B�=�?�E�H�E�P�E�A�O��
and livelihood opportunities

• They have limited decision making abilities and 
�L�K�S�A�N�O���E�J���?�D�K�K�O�E�J�C���A�@�Q�?�=�P�E�K�J���=�J�@���H�E�R�A�H�E�D�K�K�@���
selecting a life partner, having children, managing 
�D�K�Q�O�A�D�K�H�@���A�T�L�A�J�O�A�O���A�P�?��

• �1�D�A�U���=�N�A���O�Q�>�F�A�?�P�A�@���P�K���=�C�A���K�H�@���?�Q�O�P�K�I�O���K�B��� �D�E�H�@��
�*�=�N�N�E�=�C�A����@�K�S�N�U���=�J�@���C�A�J�@�A�N���@�E�O�?�N�E�I�E�J�=�P�E�K�J

• They are expected to conform to old societal 
�A�T�L�A�?�P�=�P�E�K�J�O���B�N�K�I���S�K�I�A�J���=�O���@�=�Q�C�D�P�A�N�O���>�N�E�@�A���S�E�B�A��
mother

• �1�D�A�U���I�K�O�P�H�U���L�K�O�O�A�O�O���H�E�P�P�H�A���O�A�H�B���R�=�H�Q�A����O�A�H�B���N�A�O�L�A�?�P���=�J�@��
�O�A�H�B���?�K�J�B�@�A�J�?�A

• �1�D�A�U���H�=�N�C�A�H�U���@�E�O�L�H�=�U���E�J�O�Q�B�B�?�E�A�J�P���J�A�C�K�P�E�=�P�E�K�J���O�G�E�H�H�O��

• Adolescent boys �=�C�A�@���>�A�P�S�A�A�J���������������U�A�=�N�O���=�H�O�K���B�=�?�A��
the risk in getting married early as much as young girl 
�?�D�E�H�@�N�A�J����

• �1�D�A�U���=�N�A���K�B�P�A�J���N�=�E�O�A�@���E�J���=�J���A�J�R�E�N�K�J�I�A�J�P���S�D�A�N�A��
�@�K�I�A�O�P�E�?���R�E�K�H�A�J�?�A���?�K�Q�L�H�A�@���S�E�P�D���O�A�T�Q�=�H���=�>�Q�O�A���E�O���J�K�P��
�Q�J�?�K�I�I�K�J�����1�D�E�O���?�=�Q�O�A�O���E�I�I�Q�J�E�P�U���E�J���P�D�A�E�N���=�P�P�E�P�Q�@�A���P�K��
�O�Q�?�D���E�O�O�Q�A�O����

• They largely belong to, but are not limited to rural and 
�O�A�I�E���Q�N�>�=�J���?�K�I�I�Q�J�E�P�E�A�O����

• �1�D�A�U���N�A�O�E�@�A���E�J���=�N�A�=�O���S�E�P�D���H�E�I�E�P�A�@���A�@�Q�?�=�P�E�K�J�=�H���B�=�?�E�H�E�P�E�A�O��
�=�J�@���H�E�R�A�H�E�D�K�K�@���K�L�L�K�N�P�Q�J�E�P�E�A�O����A�O�L�A�?�E�=�H�H�U���B�K�N���C�E�N�H�O��

• Their perspectives on gender and sex are often 
�?�K�J�@�E�P�E�K�J�A�@���P�K���>�A�?�K�I�A���>�E�=�O�A�@����S�D�E�?�D���H�A�=�@�O���P�K���O�Q�>�P�H�A��
or overt forms of gender discrimination against girls/
�S�K�I�A�J����

• �1�D�A�U���=�N�A���O�Q�>�F�A�?�P�A�@���P�K���=�C�A���K�H�@���?�Q�O�P�K�I�O���K�B��� �D�E�H�@��
�*�=�N�N�E�=�C�A����@�K�S�N�U���=�J�@���C�A�J�@�A�N���>�E�=�O�A�@���O�A�T���O�A�H�A�?�P�E�K�J���E�J��
�?�D�E�H�@�N�A�J��

• They are expected to conform to old societal 
expectations from men as sons/groom/husband/
�B�=�P�D�A�N����

• �1�D�A���O�P�=�G�A�D�K�H�@�A�N�O���B�N�K�J�P�H�E�J�A���S�K�N�G�A�N�O���P�D�K�Q�C�D���=�S�=�N�A��
about the issue of Child Marriage and it impact, need 
tools and talking points to address this complex 
�E�O�O�Q�A���E�J���P�D�A���?�K�I�I�Q�J�E�P�U�����1�D�A�U���=�H�O�K���J�A�A�@���=���D�K�H�E�O�P�E�?��
�Q�J�@�A�N�O�P�=�J�@�E�J�C���K�J���P�D�A���H�E�J�G�=�C�A�O���>�A�P�S�A�A�J���L�=�P�N�E�=�N�?�D�U���
� �D�E�H�@���*�=�N�N�E�=�C�A����@�K�I�A�O�P�E�?���R�E�K�H�A�J�?�A���=�J�@���N�E�C�D�P�O���R�E�K�H�=�P�E�K�J��

�#�N�K�J�P�H�E�J�A���S�K�N�G�A�N�O���J�A�A�@���P�K���S�K�N�G���S�E�P�D���I�Q�H�P�E�L�H�A���O�P�=�G�A�D�K�H�@�A�N��
groups, from the community like youth and adolescent 
�C�E�N�H�O����I�A�J���=�J�@���S�K�I�A�J����P�A�=�?�D�A�N�O���=�J�@���O�A�N�R�E�?�A���L�N�K�R�E�@�A�N�O���
community and religious leaders, elected representatives, 
�N�A�H�A�R�=�J�P���C�K�R�A�N�J�I�A�J�P���K�B�B�?�E�=�H�O���=�J�@��� �0�,���L�=�N�P�J�A�N��
�N�A�L�N�A�O�A�J�P�=�P�E�R�A�O�����0�E�J�?�A���P�D�A���E�O�O�Q�A���K�B��� �D�E�H�@���*�=�N�N�E�=�C�A���E�O��
very complex and dependent on variable factors, it is 
important to have all round representation from the 
stakeholder

 

What are the key capacity 
building needs identified 
for the training module 
for frontline workers?
�1�D�A���?�=�L�=�?�E�P�U���>�Q�E�H�@�E�J�C���J�A�A�@�O���K�B���B�N�K�J�P�H�E�J�A���S�K�N�G�A�N�O��� �E�J��
�>�A�E�J�C���=�>�H�A���P�K���S�K�N�G���S�E�P�D���P�D�A���?�K�I�I�Q�J�E�P�E�A�O���K�J���=�@�@�N�A�O�O�E�J�C��
child marriage) have emerged from formative research 
�B�J�@�E�J�C�O���=�J�@���A�T�L�A�N�E�A�J�P�E�=�H���H�A�=�N�J�E�J�C���P�D�N�K�Q�C�D���L�N�K�C�N�=�I��
�E�I�L�H�A�I�A�J�P�=�P�E�K�J���=�P���P�D�A���B�A�H�@���H�A�R�A�H��
I.  �2�J�@�A�N�O�P�=�J�@�E�J�C���$�A�J�@�A�N���=�J�@���$�A�J�@�A�N���!�E�O�?�N�E�I�E�J�=�P�E�K�J
II. Violation of Human Rights through Child Marriage
III. Valuing the Girl Child
IV.���4�K�N�G�E�J�C���S�E�P�D���*�Q�H�P�E�L�H�A���0�P�=�G�A�D�K�H�@�A�N�O���E�J���"�H�E�I�E�J�=�P�E�J�C��������
Child Marriage 

What is the duration 
and delivery mode of 
the training module for 
frontline workers?
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The capacity building module has been prepared for a 
�P�K�P�=�H���@�Q�N�=�P�E�K�J���K�B���������D�K�Q�N�O����O�L�N�A�=�@���=�?�N�K�O�O���������O�A�O�O�E�K�J�O����
�1�D�A���@�A�H�E�R�A�N�U���I�K�@�A���E�O���B�=�?�E�H�E�P�=�P�K�N���H�A�@���E�J���=�J���E�J�B�K�N�I�=�H��
classroom setup catering to small groups of learners, 
�L�N�A�B�A�N�=�>�H�U���������������L�=�N�P�E�?�E�L�=�J�P�O�����-�=�N�P�E�?�E�L�=�P�K�N�U���P�N�=�E�J�E�J�C��
�I�A�P�D�K�@�O���D�=�R�A���>�A�A�J���Q�O�A�@���E�J���@�A�O�E�C�J�E�J�C���P�D�A���O�A�O�O�E�K�J�O����
This includes use of case studies, group discussions 
and brainstorming, group presentations and role plays 
�A�P�?�����0�A�R�A�N�=�H���O�A�O�O�E�K�J�O���?�=�H�H���B�K�N���P�D�A���Q�O�A���K�B�����3���?�H�E�L�O����S�D�E�?�D��
�D�=�R�A���>�A�A�J���I�=�@�A���B�N�K�I���L�K�L�Q�H�=�N���I�A�@�E�=���O�Q�?�D���=�O���1�3���O�D�K�S�O����
���H�P�D�K�Q�C�D���P�D�A���Q�O�A���K�B���P�D�E�O���I�A�@�E�=���S�E�H�H���A�J�D�=�J�?�A���L�=�N�P�E�?�E�L�=�P�E�K�J��
and retain interest throughout the module, alternative 
exercises have been listed in case it is not possible to 
�Q�O�A�����3���?�H�E�L�O��

The facilitators for these sessions have been envisaged 
�=�O���=���C�N�K�Q�L���K�B���P�N�=�E�J�A�N�O���B�N�K�I���H�K�?�=�H���+�$�,���L�=�N�P�J�A�N�O���S�D�K���=�N�A��
�B�=�I�E�H�E�=�N���S�E�P�D���P�D�A���N�A�C�E�K�J�=�H���O�K�?�E�=�H����L�K�H�E�P�E�?�=�H���=�J�@���A�?�K�J�K�I�E�?��
issues and have been actively engaged in implementing 
interventions against Child Marriage and gender based 
�R�E�K�H�A�J�?�A��

Sessions
Training content 

based on capacity 
building needs

Duration

�0�A�O�O�E�K�J����
Introductions, Ice Breakers 
and Groud Rules

20 min

�0�A�O�O�E�K�J����
Understanding Human 
Rights

�������I�E�J

�0�A�O�O�E�K�J����
Understanding Gender 
�=�J�@���0�A�T

60 min

�0�A�O�O�E�K�J����Gender and Choice �������I�E�J

�0�A�O�O�E�K�J����
�1�D�A���3�=�H�Q�A���K�B�������0�K�J���=�J�@��

�P�D�A���3�=�H�Q�A���K�B�������!�=�Q�C�D�P�A�N
�������I�E�J

Sessions
Training content 

based on capacity 
building needs

Duration

�0�A�O�O�E�K�J����
� �D�E�H�@���*�=�N�N�E�=�C�A�!������

Violation of Human Rights
�������I�E�J

�0�A�O�O�E�K�J����
Reasons cited for Child 

Marriage
60 min

�0�A�O�O�E�K�J����Perceptions and Reality 60 min

�0�A�O�O�E�K�J����
�&�I�L�=�?�P���K�B���$�A�J�@�A�N���>�E�=�O�A�@��

Roles and Responsibilities
�������I�E�J

�0�A�O�O�E�K�J�������/�K�H�A�O���4�A���-�H�=�U �������I�E�J

�0�A�O�O�E�K�J������
�0�P�N�=�P�A�C�U���-�H�=�J�E�J�C���P�K��

Address Child Marriage
60 min

�0�A�O�O�E�K�J�������4�D�=�P���&��� �=�J���!�K 60 min

Total duration 12 hours

Please Note: ���3��� �H�E�L�O���D�=�R�A���>�A�A�J���O�Q�C�C�A�O�P�A�@���@�Q�N�E�J�C�������@�E�B��
�B�A�N�A�J�P���O�A�O�O�E�K�J�O�����1�D�A�O�A���D�=�R�A���>�A�A�J���L�N�K�R�E�@�A�@���O�A�L�=�N�=�P�A�H�U���K�J��
�=��� �!���?�K�J�P�=�E�J�A�@���E�J���P�D�A���1�K�K�H���G�E�P�����1�D�A���P�E�P�H�A�O���K�B�����3���?�H�E�L�O���=�N�A�!
Session 4 �����$�A�J�@�A�N���=�J�@��� �D�K�E�?�A
Session 5 �����&�J�P�N�K�@�Q�?�P�E�K�J���P�K���$�A�J�@�A�N���/�K�H�A�O���=�J�@��
�0�K�?�E�=�H�E�O�=�P�E�K�J
Session 7 �����/�A�=�O�K�J�O���?�E�P�A�@���B�K�N��� �D�E�H�@���*�=�N�N�E�=�C�A
Session 9 �����&�N�N�B�=�J���(�D�=�J���*�=�G�A�O���=��� �=�O�A���=�C�=�E�J�O�P��� �D�E�H�@��
Marriage
Session 9 �����*�=�N�N�E�=�C�A���#�Q�J�A�N�=�H���3�E�@�A�K
Session 11 ����� �D�E�H�@���*�=�N�N�E�=�C�A�„�0�P�=�G�A�D�K�H�@�A�N�O

How can the sessions 
be conducted under this 
training module frontline 
workers? 

�1�D�A�O�A���O�E�I�L�H�A���O�P�A�L�O���?�=�J���>�A���B�K�H�H�K�S�A�@���P�K���?�K�J�@�Q�?�P���P�D�A��
�O�A�O�O�E�K�J�O���Q�J�@�A�N���P�D�E�O���P�N�=�E�J�E�J�C���I�K�@�Q�H�A�!
• Refer to the session plans and pick the session to be 

�?�K�J�@�Q�?�P�A�@�����0�K�I�A���O�A�O�O�E�K�J�O���S�K�N�G���R�A�N�U���S�A�H�H���S�E�P�D���P�A�=�?�D�A�N�O��
�=�J�@���B�N�K�J�P���H�E�J�A���S�K�N�G�A�N�O��� �E�I�L�K�N�P�=�J�P���O�P�=�G�A�D�K�H�@�A�N�O���S�D�K��
�=�N�A���P�D�A���B�N�O�P���E�J�B�K�N�I�=�J�P�O���S�D�A�J���C�E�N�H�O���@�N�K�L���K�Q�P���K�B���O�?�D�K�K�H�O��
�P�K���I�=�N�N�U���A�=�N�H�U�
�����%�K�S�A�R�A�N����P�D�A���O�A�O�O�E�K�J�O���?�=�J���>�A���A�=�O�E�H�U��
�I�K�@�E�B�A�@���K�N���?�K�J�@�Q�?�P�A�@���=�O���P�D�A�U���=�L�L�A�=�N���E�J���P�D�A���I�K�@�Q�H�A��
�S�E�P�D���K�P�D�A�N���O�P�=�G�A�D�K�H�@�A�N�O���=�O���S�A�H�H��

• All sessions have these categories – ‘ Use This ’ indicates 
�P�D�A���I�=�P�A�N�E�=�H���N�A�M�Q�E�N�A�@�"���=�H�H���E�J�O�P�N�Q�?�P�E�K�J�O���P�K���L�=�N�P�E�?�E�L�=�J�P�O��
�=�N�A���S�N�E�P�P�A�J���E�J���B�N�O�P���L�A�N�O�K�J�"���:Discuss This ’ indicates 
�@�E�O�?�Q�O�O�E�K�J���M�Q�A�O�P�E�K�J�O���P�K���L�N�K�>�A���L�=�N�P�E�?�E�L�=�J�P�O���S�E�P�D�"���=�J�@���
‘Provoke Thinking �†���E�J�@�E�?�=�P�A�O���B�=�?�E�H�E�P�=�P�K�N�O�†���J�K�P�A�O��

• Read the session plan carefully and make a careful 
�J�K�P�A���K�B���I�=�P�A�N�E�=�H�O���N�A�M�Q�E�N�A�@���=�J�@���P�D�A���L�N�A�L�=�N�=�P�E�K�J���J�A�A�@�A�@��
�B�K�N���?�K�J�@�Q�?�P�E�J�C���P�D�A���O�A�O�O�E�K�J�����1�D�E�O���S�E�H�H���P�U�L�E�?�=�H�H�U���E�J�?�H�Q�@�A��
making photocopies of learner handouts (given in the 
annexure), understanding facilitator notes or updating 
�E�P���S�E�P�D���H�K�?�=�H���E�J�B�K�N�I�=�P�E�K�J���=�J�@���?�K�H�H�A�?�P�E�J�C���=�J�U���K�P�D�A�N��
�I�=�P�A�N�E�=�H�O���B�K�N���C�N�K�Q�L���=�?�P�E�R�E�P�E�A�O����

• �+�A�T�P����N�A�=�@���P�D�A���K�>�F�A�?�P�E�R�A�O����I�A�P�D�K�@�K�H�K�C�U���O�P�A�L�O����G�A�U��
discussion points and facilitator notes and make sure 
�P�D�A�U���=�N�A���Q�J�@�A�N�O�P�K�K�@���S�A�H�H�����/�A�I�A�I�>�A�N����P�D�E�O���I�K�@�Q�H�A���E�O��
�F�Q�O�P���=���C�Q�E�@�A�H�E�J�A���=�J�@���?�=�J���>�A���E�I�L�N�K�R�E�O�A�@���@�A�L�A�J�@�E�J�C���K�J��
�P�D�A���=�R�=�E�H�=�>�H�A���P�E�I�A����H�A�=�N�J�A�N���L�N�K�B�H�A���=�J�@���?�D�=�J�C�E�J�C���P�N�=�E�J�E�J�C��
�?�K�J�P�A�T�P�O��
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• It is highly recommended that a small note containing 
�P�N�=�E�J�E�J�C���O�P�A�L�O���E�O���L�N�A�L�=�N�A�@���S�D�E�?�D���?�=�J���L�N�K�R�E�@�A���@�E�O�?�Q�O�O�E�K�J��
�L�K�E�J�P�A�N�O���D�E�J�P�O���S�D�E�H�A���?�K�J�@�Q�?�P�E�J�C���P�D�A���O�A�O�O�E�K�J��

• Carry the learner handouts, group activity materials 
�=�J�@���P�D�A���O�I�=�H�H���P�N�=�E�J�E�J�C���J�K�P�A���P�K���?�K�J�@�Q�?�P���P�D�A���O�A�O�O�E�K�J���S�E�P�D��
�P�A�=�?�D�A�N�O����+�$�,�O���=�J�@���B�N�K�J�P�H�E�J�A���S�K�N�G�A�N�O�†���C�N�K�Q�L�O����������

What are the different 
terms used for Child 
Marriage?
�,�B�P�A�J���P�D�N�A�A���P�A�N�I�O���=�N�A���Q�O�A�@���E�J�P�A�N���?�D�=�J�C�A�=�>�H�U���E�J���P�D�E�O���?�K�J�P�A�T�P��
�„���B�K�N�?�A�@���I�=�N�N�E�=�C�A����A�=�N�H�U���I�=�N�N�E�=�C�A���=�J�@��� �D�E�H�@���*�=�N�N�E�=�C�A��

�1�D�A��� �K�J�R�A�J�P�E�K�J���K�J���P�D�A���/�E�C�D�P�O���K�B���P�D�A��� �D�E�H�@��� � �/� �
���@�A�B�J�A�O���=��
�?�D�E�H�@���=�O���=���<�D�Q�I�=�J���>�A�E�J�C���>�A�H�K�S���P�D�A���=�C�A���K�B���A�E�C�D�P�A�A�J���U�A�=�N�O��
�Q�J�H�A�O�O���Q�J�@�A�N���P�D�A���H�=�S���=�L�L�H�E�?�=�>�H�A���P�K���P�D�A���?�D�E�H�@����I�=�F�K�N�E�P�U���E�O��
�=�P�P�=�E�J�A�@���A�=�N�H�E�A�N���‡���0�E�J�?�A���E�J���&�J�@�E�=����I�=�F�K�N�E�P�U���E�O���=�P�P�=�E�J�A�@���=�P���P�D�A��
�=�C�A���K�B����������I�=�N�N�E�=�C�A���>�A�B�K�N�A���P�D�E�O���=�C�A���?�=�J���>�A���P�A�N�I�A�@���=�O��Child 
Marriage ����

Forced marriage  relates to Article 16(2) of the United 
�+�=�P�E�K�J�O���!�A�?�H�=�N�=�P�E�K�J���K�J���%�Q�I�=�J���/�E�C�D�P�O�!���<�*�=�N�N�E�=�C�A���O�D�=�H�H��
�>�A���A�J�P�A�N�A�@���E�J�P�K���K�J�H�U���S�E�P�D���P�D�A���B�N�A�A���=�J�@���B�Q�H�H���?�K�J�O�A�J�P���K�B��
�P�D�A���E�J�P�A�J�@�E�J�C���O�L�K�Q�O�A�O���‡���#�K�N�?�A�@���I�=�N�N�E�=�C�A����P�D�A�N�A�B�K�N�A����E�O���=��
�I�=�N�N�E�=�C�A���P�K���S�D�E�?�D���K�J�A���K�N���>�K�P�D���K�B���P�D�A���O�L�K�Q�O�A�O���@�E�@���J�K�P���C�E�R�A��
�P�D�A�E�N���B�N�A�A���=�J�@���B�Q�H�H���?�K�J�O�A�J�P��

Early Marriage  does not have to refer solely to age, 
�D�K�S�A�R�A�N����=�J�@���?�K�Q�H�@���>�A���N�A�=�@���P�K���E�J�?�H�Q�@�A���K�P�D�A�N���B�=�?�P�K�N�O���P�D�=�P��
�S�K�Q�H�@���I�=�G�A���=���L�A�N�O�K�J���Q�J�N�A�=�@�U���P�K���?�K�J�O�A�J�P���P�K���I�=�N�N�E�=�C�A����
Those factors could include the individual’s level of 
physical, emotional, sexual and psychosocial development, 

educational and other aspirations, and lack of information 
�N�A�C�=�N�@�E�J�C���P�D�A���L�A�N�O�K�J�†�O���H�E�B�A���K�L�P�E�K�J�O��

�<�,�J���0�A�L�P�A�I�>�A�N���������������������P�D�A���2�J�E�P�A�@���+�=�P�E�K�J�O���%�Q�I�=�J���/�E�C�D�P�O��
Council passed an important resolution  to strengthen 
efforts to prevent and eliminate child, early and forced 
marriage, thereby, recognizing all the three issues 
�?�K�H�H�A�?�P�E�R�A�H�U���S�D�E�?�D���J�K�P���K�J�H�U���R�E�K�H�=�P�A���D�Q�I�=�J���N�E�C�D�P�O���>�Q�P���=�H�O�K���=�?�P��
�=�O���R�E�K�H�A�J�?�A���L�N�K�L�=�C�=�P�K�N�O�����&�P���I�=�U���=�H�O�K���>�A���O�=�B�A�H�U���E�J�B�A�N�N�A�@���P�D�=�P��
approaches to eliminate child marriage, forced marriage 
and Child Marriage can be designed to be very similar in 
�J�=�P�Q�N�A����

�0�E�J�?�A���P�D�A���B�K�?�Q�O���>�A�J�A�B�?�E�=�N�U���C�N�K�Q�L���B�K�N���P�D�E�O���L�N�K�C�N�=�I���>�A�H�K�J�C�O��
�P�K���=�@�K�H�A�O�?�A�J�P�O��� �=�C�A�@���X�������U�A�=�N�O���P�K���X�������U�A�=�N�O�
����P�D�A���P�A�N�I��Child 
Marriage  has been used interchangeably and consistently 
�P�D�N�K�Q�C�D�K�Q�P���P�D�A���P�K�K�H���G�E�P���=�J�@���K�P�D�A�N���N�A�H�=�P�A�@���@�K�?�Q�I�A�J�P�O���‡

 
1
See A/HRC/24/L.34 (http://ap.ohchr.org/documents/dpage_e.aspx?si=A/HRC/24/L.34/Rev.1)
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11 Module 11  // Capacity Building Module for Frontline Workers - Addressing issues in child marriage and violence

Marker 
Pens

OBJECTIVES:

���P���P�D�A���A�J�@���K�B���P�D�E�O���O�A�O�O�E�K�J����L�=�N�P�E�?�E�L�=�J�P�O���S�E�H�H���>�A���?�K�I�B�K�N�P�=�>�H�A��
�=�J�@���B�=�I�E�H�E�=�N���S�E�P�D���A�=�?�D���K�P�D�A�N����=�J�@���>�A���=�>�H�A���P�K���A�O�P�=�>�H�E�O�D��
�?�K�I�I�K�J���C�N�K�Q�J�@���N�Q�H�A�O���B�K�N���P�D�A���S�K�N�G�O�D�K�L��

1   METHODOLOGY: 

• �4�A�H�?�K�I�A���=�J�@���O�A�=�P���A�R�A�N�U�K�J�A���?�K�I�B�K�N�P�=�>�H�U��

• �<�-�H�A�=�O�A���P�A�H�H���Q�O���U�K�Q�N���J�=�I�A����K�J�A���M�Q�=�H�E�P�U���K�B���U�K�Q�N�O����=�J�@���
�S�D�U���U�K�Q���=�N�A���D�A�N�A���‡

• Make ground rules 
�<�)�A�P���Q�O���I�=�G�A���=���H�E�O�P���K�B���C�N�K�Q�J�@���N�Q�H�A�O���S�A���S�E�H�H���=�H�H���=�>�E�@�A���>�U��

�@�Q�N�E�J�C���P�D�E�O���S�K�N�G�O�D�K�L���‡��

RECOMMENDED GROUND RULES:

Respect ���…���$�E�R�A���Q�J�@�E�R�E�@�A�@���=�P�P�A�J�P�E�K�J���P�K���P�D�A���L�A�N�O�K�J���S�D�K���D�=�O��
�P�D�A���C�K�K�N�����+�K���O�E�@�A���?�K�J�R�A�N�O�=�P�E�K�J�O���K�N���Q�O�A���K�B���I�K�>�E�H�A���L�D�K�J�A�O��
�@�Q�N�E�J�C���O�A�O�O�E�K�J��

� �K�J�B�@�A�J�P�E�=�H�E�P�U���…���4�D�=�P���S�A���O�D�=�N�A���E�J���P�D�E�O���C�N�K�Q�L���S�E�H�H���N�A�I�=�E�J��
�E�J���P�D�E�O���C�N�K�Q�L����

Openness �…���4�A���S�E�H�H���>�A���=�O���K�L�A�J���=�J�@���D�K�J�A�O�P���=�O���L�K�O�O�E�>�H�A���
�>�Q�P���S�A���S�K�J�†�P���@�E�O�?�H�K�O�A���K�N���@�E�O�?�Q�O�O���K�P�D�A�N�O�†��� �B�=�I�E�H�U����J�A�E�C�D�>�K�N�O���
�=�J�@���B�N�E�A�J�@�O�
���L�A�N�O�K�J�=�H���K�N���L�N�E�R�=�P�A���E�O�O�Q�A�O���K�N���H�E�R�A�O�����&�P���E�O���K�G�=�U���P�K��

Introductions, 
Ice Breaker and 
Ground Rules 

1
Session

20 Minutes

Flip Chart

Materials Required:
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�@�E�O�?�Q�O�O���O�E�P�Q�=�P�E�K�J�O���=�O���C�A�J�A�N�=�H���A�T�=�I�L�H�A�O����>�Q�P���S�A���S�K�J�†�P���Q�O�A��
�J�=�I�A�O���K�N���K�P�D�A�N���E�@�A�J�P�E�B�?�=�P�E�K�J�����#�K�N���A�T�=�I�L�H�A����S�A���S�K�J�†�P���O�=�U���
�<�*�U���?�K�H�H�A�=�C�Q�A���@�E�@���������‡��
Non-Judgmental Approach �…���4�A���?�=�J���@�E�O�=�C�N�A�A���S�E�P�D��
�=�J�K�P�D�A�N���L�A�N�O�K�J�†�O���L�K�E�J�P���K�B���R�E�A�S���K�N���>�A�D�=�R�E�K�N���S�E�P�D�K�Q�P��
�F�Q�@�C�E�J�C���K�N���L�Q�P�P�E�J�C���D�E�I���D�A�N���@�K�S�J����

Sensitivity to Diversity �…���4�A���S�E�H�H���N�A�I�A�I�>�A�N���P�D�=�P��
�I�A�I�>�A�N�O���E�J���P�D�A���C�N�K�Q�L���I�=�U���@�E�B�B�A�N���E�J���?�Q�H�P�Q�N�=�H���>�=�?�G�C�N�K�Q�J�@����
�4�A���S�E�H�H���>�A���?�=�N�A�B�Q�H���=�>�K�Q�P���I�=�G�E�J�C���E�J�O�A�J�O�E�P�E�R�A���K�N���?�=�N�A�H�A�O�O��
�N�A�I�=�N�G�O����

Right to Pass — It is okay to pass if you are not 
�?�K�I�B�K�N�P�=�>�H�A���O�D�=�N�E�J�C����

Anonymity �…���&�P���E�O���K�G�=�U���P�K���=�O�G���=���M�Q�A�O�P�E�K�J���=�J�K�J�U�I�K�Q�O�H�U��
(using the suggestion or comment box), and the 
�?�K�K�N�@�E�J�=�P�K�N���S�E�H�H���N�A�O�L�K�J�@���P�K���=�H�H���M�Q�A�O�P�E�K�J�O����

Acceptance �…���&�P���E�O���K�G�=�U���P�K���B�A�A�H���Q�J�?�K�I�B�K�N�P�=�>�H�A�������H�H���K�B��
�Q�O����U�K�Q�J�C���=�J�@���K�H�@����?�=�J���B�A�A�H���Q�J�?�K�I�B�K�N�P�=�>�H�A���S�D�A�J���P�=�H�G�E�J�C��
�=�>�K�Q�P���O�A�J�O�E�P�E�R�A���=�J�@���L�A�N�O�K�J�=�H���P�K�L�E�?�O����

Have a Good Time —The program is also about coming 
�P�K�C�A�P�D�A�N���=�O���=���?�K�I�I�Q�J�E�P�U���=�J�@���A�J�F�K�U�E�J�C���S�K�N�G�E�J�C���S�E�P�D���A�=�?�D��
�K�P�D�A�N��

©
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13 Module 11  // Capacity Building Module for Frontline Workers - Addressing issues in child marriage and violence

Understanding 
Human Rights

OBJECTIVES:

���P���P�D�A���A�J�@���K�B���P�D�E�O���O�A�O�O�E�K�J����L�=�N�P�E�?�E�L�=�J�P�O���S�E�H�H���D�=�R�A���=�J��
�K�R�A�N�R�E�A�S���K�B���P�D�A���>�=�O�E�?���D�Q�I�=�J���N�E�C�D�P�O���L�N�E�J�?�E�L�H�A�O����=�J�@���>�A��
�=�>�H�A���P�K���A�O�P�=�>�H�E�O�D���P�D�A���H�E�J�G���>�A�P�S�A�A�J���D�Q�I�=�J���N�E�C�D�P�O���=�J�@��� �D�E�H�@��
�*�=�N�N�E�=�C�A�� 

1   METHODOLOGY:

• �!�E�O�?�Q�O�O���E�J���C�N�K�Q�L�O�!���!�E�R�E�@�A���L�=�N�P�E�?�E�L�=�J�P�O���E�J�P�K�������C�N�K�Q�L�O���=�J�@��
�D�=�J�@���K�Q�P���C�E�L���?�D�=�N�P�O���=�J�@���I�=�N�G�A�N�O��

�<�*�=�G�A���=�J���A�T�D�=�Q�O�P�E�R�A���H�E�O�P���K�B���=�H�H���D�Q�I�=�J���N�E�C�D�P�O���P�D�=�P���S�A��
�N�A�M�Q�E�N�A���P�K���H�A�=�@���=���H�E�B�A���S�E�P�D���@�E�C�J�E�P�U����L�=�N�P�E�?�Q�H�=�N�H�U���P�D�=�P���K�B���C�E�N�H�O��

�=�J�@���>�K�U�O�‡

“Alongside the rights enlisted, make a list of opportunities/
�B�=�?�E�H�E�P�E�A�O���N�A�M�Q�E�N�A�@���B�K�N���P�D�K�O�A���D�Q�I�=�J���N�E�C�D�P�O�‡

�<�+�A�T�P����I�=�G�A���=���H�E�O�P���K�B���S�D�K���E�O���N�A�O�L�K�J�O�E�>�H�A���B�K�N���A�J�O�Q�N�E�J�C���P�D�=�P��
�P�D�A�O�A���N�E�C�D�P�O���?�=�J���>�A���=�?�?�A�O�O�A�@���‡

• � �K�H�H�=�P�A���N�A�O�L�K�J�O�A�O�!���0�P�E�?�G���=�H�H���C�N�K�Q�L���L�N�A�O�A�J�P�=�P�E�K�J���C�E�L�?�D�=�N�P�O��
�K�J���P�D�A���S�=�H�H����� �H�=�N�E�B�U���@�K�Q�>�P�O���=�J�@���=�J�O�S�A�N���M�Q�A�O�P�E�K�J

 Provoke thinking:
• �4�D�=�P���E�O���?�K�I�I�K�J���=�?�N�K�O�O���=�H�H���L�N�A�O�A�J�P�=�P�E�K�J�O�������N�A���P�D�A�N�A��

�O�K�I�A���N�E�C�D�P�O���P�D�=�P���=�N�A���L�N�A�O�A�J�P���E�J���=�H�H���C�N�K�Q�L���L�N�A�O�A�J�P�=�P�E�K�J�O����

Materials Required:  

Marker 
Pens

White 
Board

Annexure: 
Annexure 1: 
What are 
Human 
Rights?

2
90 Minutes

Session
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�4�D�=�P���@�K�A�O���P�D�E�O���?�K�I�I�K�J�=�H�E�P�U���P�A�H�H���Q�O���=�>�K�Q�P���K�Q�N��
�?�K�I�I�Q�J�E�P�E�A�O����

• �%�K�S���=�N�A���P�D�A�O�A���N�E�C�D�P�O���?�K�J�J�A�?�P�A�@���S�E�P�D���A�=�?�D���K�P�D�A�N��

• �4�D�E�?�D���D�Q�I�=�J���N�E�C�D�P�O���=�N�A���A�O�L�A�?�E�=�H�H�U���E�I�L�K�N�P�=�J�P���B�K�N��
�S�K�I�A�J���=�J�@���C�E�N�H�O�����!�K���S�K�I�A�J���=�J�@���C�E�N�H�O���E�J���K�Q�N��
�?�K�I�I�Q�J�E�P�E�A�O���D�=�R�A���=�?�?�A�O�O���P�K���P�D�A�O�A���N�E�C�D�P�O��

• �4�D�E�?�D���D�Q�I�=�J���N�E�C�D�P�O���=�N�A���R�E�K�H�=�P�A�@���S�D�A�J���=���C�E�N�H���=�J�@�����K�N���=��
�>�K�U���E�O���B�K�N�?�A�@���P�K���I�=�N�N�U���A�=�N�H�U����

• �4�D�K���=�N�A���P�D�A���L�A�K�L�H�A���N�A�O�L�K�J�O�E�>�H�A���B�K�N���P�D�E�O���R�E�K�H�=�P�E�K�J����

• �4�D�K���=�N�A���P�D�A���L�A�K�L�H�A���S�D�K���D�=�R�A���=���@�Q�P�U���P�K���L�N�K�P�A�?�P���=�J�@��
�L�N�A�R�A�J�P���C�E�N�H�O���=�J�@���>�K�U�O���B�N�K�I���C�A�P�P�E�J�C���I�=�N�N�E�A�@���A�=�N�H�U��

DISCUSS THIS:
The three fundamental principles of human rights are the 
�Q�J�E�R�A�N�O�=�H�E�P�U����E�J�@�E�R�E�O�E�>�E�H�E�P�U���=�J�@���E�J�P�A�N�O�A�?�P�E�K�J�=�H�E�P�U���K�B���=�H�H���N�E�C�D�P�O��

All rights are universal �=�J�@���>�A�H�K�J�C���P�K���=�H�H���L�A�K�L�H�A�����&�P���E�O��
applicable to all human beings irrespective of their 
class, caste, gender, ethnicity, religion, disability, sexual 
�K�N�E�A�J�P�=�P�E�K�J���K�N���=�J�U�P�D�E�J�C���A�H�O�A�����4�A���I�Q�O�P���=�H�H���>�A���=�?�P�E�R�A��
�L�=�N�P�E�?�E�L�=�J�P�O���E�J���?�N�A�=�P�E�J�C���C�H�K�>�=�H���J�K�N�I�O���>�U���S�D�E�?�D���S�A���D�K�H�@��
�C�K�R�A�N�J�I�A�J�P�O����?�K�I�I�Q�J�E�P�E�A�O���=�J�@���K�Q�N�O�A�H�R�A�O���=�?�?�K�Q�J�P�=�>�H�A��

Human rights are  indivisible �������?�?�A�O�O���P�K���=�@�A�M�Q�=�P�A��
�B�K�K�@����D�K�Q�O�E�J�C���=�J�@���S�K�N�G���=�N�A���=�O���E�I�L�K�N�P�=�J�P���=�O���L�K�H�E�P�E�?�=�H��
�L�=�N�P�E�?�E�L�=�P�E�K�J����B�N�A�A���O�L�A�A�?�D���=�J�@���N�A�H�E�C�E�K�Q�O���A�T�L�N�A�O�O�E�K�J�����1�D�A�N�A��
�O�D�K�Q�H�@���J�K�P���>�A���=���D�E�A�N�=�N�?�D�U���K�B���N�E�C�D�P�O���S�D�A�N�A���=�J�U���K�J�A���N�E�C�D�P���E�O��
�L�N�E�R�E�H�A�C�A�@���K�R�A�N���P�D�A���K�P�D�A�N��

�%�Q�I�=�J���N�E�C�D�P�O���I�Q�O�P���N�A�C�A�?�P���K�Q�N���@�E�R�A�N�O�A���=�J�@��intersectional 
�E�@�A�J�P�E�P�E�A�O�����1�K���Q�J�@�A�N�O�P�=�J�@���P�D�A���O�E�I�E�H�=�N�E�P�E�A�O���=�J�@���@�E�B�B�A�N�A�J�?�A�O��
�E�J���D�K�S���S�A���A�T�L�A�N�E�A�J�?�A���D�Q�I�=�J���N�E�C�D�P�O����S�A���I�Q�O�P���E�J�?�K�N�L�K�N�=�P�A��
factors like gender, race, sexuality, class, geographic 
�H�K�?�=�P�E�K�J���=�J�@���N�A�H�E�C�E�K�J����S�D�E�?�D���I�=�G�A���Q�L���K�Q�N���E�@�A�J�P�E�P�E�A�O��

�&�J�P�A�N�O�A�?�P�E�K�J�=�H�E�P�U���E�O���=�H�O�K���=���S�=�U���K�B���Q�J�@�A�N�O�P�=�J�@�E�J�C��

�D�K�S���E�J�@�E�R�E�@�Q�=�H�O���?�=�J���D�=�R�A���L�K�S�A�N���=�J�@���L�N�E�R�E�H�A�C�A���S�D�E�H�A��
�O�E�I�Q�H�P�=�J�A�K�Q�O�H�U���A�T�L�A�N�E�A�J�?�E�J�C���=���R�E�K�H�=�P�E�K�J���K�B���P�D�A�E�N���N�E�C�D�P�O����
�#�K�N���A�T�=�I�L�H�A���=���L�K�K�N����!�=�H�E�P���I�=�J���S�D�K���O�Q�B�B�A�N�O���R�E�K�H�=�P�E�K�J�O��
based on his caste and economic class, can still have 
�L�K�S�A�N���=�J�@���L�N�E�R�E�H�A�C�A���>�A�?�=�Q�O�A���K�B���D�E�O���C�A�J�@�A�N���������S�K�I�=�J��
experiencing violence because of her gender can still 
�D�=�R�A���L�K�S�A�N���>�A�?�=�Q�O�A���K�B���D�A�N���A�?�K�J�K�I�E�?���?�H�=�O�O�����4�A���I�Q�O�P���=�H�H��
�=�?�G�J�K�S�H�A�@�C�A���=�J�@���P�=�G�A���N�A�O�L�K�J�O�E�>�E�H�E�P�U���B�K�N���K�Q�N���L�N�E�R�E�H�A�C�A�O��
�=�J�@���L�K�S�A�N���E�B���S�A���=�N�A���P�K���>�A�?�K�I�A���L�=�N�P�E�?�E�L�=�J�P�O���E�J���?�N�A�=�P�E�J�C���=��
�D�Q�I�=�J���N�E�C�D�P�O���?�Q�H�P�Q�N�A��

Human rights are an important concept that is closely 
�H�E�J�G�A�@���S�E�P�D���K�Q�N���H�E�R�A�O�����1�D�A�U���=�N�A���J�K�P���F�Q�O�P���=���P�D�A�K�N�A�P�E�?�=�H��
�B�N�=�I�A�S�K�N�G���>�Q�P���E�P���E�O���=�H�O�K���=�L�L�H�E�?�=�>�H�A���P�K���A�=�?�D���L�A�N�O�K�J�†�O���H�E�B�A����
���H�H���P�D�A���N�E�C�D�P�O���E�J���K�Q�N���L�N�A�O�A�J�P�=�P�E�K�J�O���=�N�A���A�R�E�@�A�J�?�A���K�B���P�D�=�P����
�%�Q�I�=�J���N�E�C�D�P�O���=�O���=���O�U�O�P�A�I���A�J�?�K�I�L�=�O�O���=���S�E�@�A���N�=�J�C�A���K�B��
rights, from the right to health, to the right to education 
�=�J�@���P�K���I�=�G�A���?�D�K�E�?�A�O���B�N�A�A���K�B���?�K�A�N�?�E�K�J���=�J�@���R�E�K�H�A�J�?�A����

Human rights are also interconnected and interdependent 
�S�E�P�D���A�=�?�D���K�P�D�A�N�����1�D�E�O���E�J�P�A�N�@�A�L�A�J�@�A�J�?�A���=�H�O�K���I�A�=�J�O���P�D�=�P���E�B��
one right is violated, then several other rights get violated 
�P�K�K�����#�K�N���A�T�=�I�L�H�A����E�B���S�K�I�A�J���=�J�@���C�E�N�H�O���@�K���J�K�P���D�=�R�A���=�?�?�A�O�O��
to the right to information on sexual and reproductive 
�D�A�=�H�P�D����P�D�A�U���S�E�H�H���>�A���Q�J�=�S�=�N�A���K�B���B�=�I�E�H�U���L�H�=�J�J�E�J�C���K�L�P�E�K�J�O��
�=�J�@���P�D�A�N�A�B�K�N�A���S�E�H�H���J�K�P���I�=�G�A���E�J�B�K�N�I�A�@���@�A�?�E�O�E�K�J�O���=�N�K�Q�J�@��
�P�D�A���O�=�I�A�����%�K�S���S�E�H�H���P�D�A�U���P�D�A�J���I�=�G�A���E�J�B�K�N�I�A�@���=�J�@���D�A�=�H�P�D�U��
�@�A�?�E�O�E�K�J�O���K�J���P�D�A�E�N���N�E�C�D�P���P�K���I�=�N�N�U���=�J�@���>�A�=�N���?�D�E�H�@�N�A�J�����&�B���=��
girl is married early, she may bear children early leading 
�P�K���I�=�P�A�N�J�=�H���D�A�=�H�P�D���?�K�I�L�H�E�?�=�P�E�K�J�O��

�1�D�A���@�Q�P�U���>�A�=�N�A�N�O��� �E���A�����P�D�A���L�A�K�L�H�A���E�J���<�4�D�K���E�O���N�A�O�L�K�J�O�E�>�H�A�‡��
list) of human rights are diverse and include all of us! 
�4�A���=�N�A���=�H�H���O�P�=�G�A�D�K�H�@�A�N�O���E�J���P�D�A���L�N�K�?�A�O�O���K�B���P�D�A���N�A�=�H�E�V�E�J�C��
�D�Q�I�=�J���N�E�C�D�P�O�����!�Q�P�U���>�A�=�N�A�N�O���E�J�?�H�Q�@�A���=���S�E�@�A���N�=�J�C�A���K�B���=�?�P�K�N�O��
– family members, communities, institutions such as 
�O�?�D�K�K�H�O���=�J�@���D�A�=�H�P�D���?�A�J�P�N�A�O����=�J�@���P�D�A���0�P�=�P�A����

Early and child marriage is a gross violation of several 

�D�Q�I�=�J���N�E�C�D�P�O�����)�E�G�A���O�P�=�P�A�@���=�>�K�R�A����E�B���=���C�E�N�H���C�A�P�O���I�=�N�N�E�A�@��
early then several of her human rights get violated – 
�B�K�N���A�T�=�I�L�H�A����O�D�A���I�=�U���J�K�P���>�A���=�>�H�A���P�K���?�K�J�P�E�J�Q�A���S�E�P�D���D�A�N��
�A�@�Q�?�=�P�E�K�J�"���O�D�A���I�=�U���>�A�=�N���?�D�E�H�@�N�A�J���A�=�N�H�E�A�N���H�A�=�@�E�J�C���P�K���E�H�H��
health and greater chances of her dying during pregnancy 
�=�J�@���K�N���?�D�E�H�@���>�E�N�P�D�"���O�D�A���I�=�U���J�K�P���>�A���B�Q�H�H�U���=�S�=�N�A���K�N���D�=�R�A��
�O�G�E�H�H�O���K�J���J�A�C�K�P�E�=�P�E�J�C���=���D�A�=�H�P�D�U���=�J�@���B�Q�H�B�H�H�E�J�C���N�A�H�=�P�E�K�J�O�D�E�L��
�=�J�@���I�=�U���P�D�Q�O���B�=�?�A���@�K�I�A�O�P�E�?���R�E�K�H�A�J�?�A�"���=�J�@���B�J�=�H�H�U����>�U��
�I�=�N�N�U�E�J�C���S�E�P�D�K�Q�P���C�E�R�E�J�C���?�K�J�O�A�J�P����D�A�N���N�E�C�D�P���P�K���I�=�G�A��
�?�D�K�E�?�A�O���B�N�A�A���K�B���R�E�K�H�A�J�?�A���=�J�@���?�K�A�N�?�E�K�J���S�E�H�H���C�A�P���R�E�K�H�=�P�A�@��
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Understanding 
Gender and Sex

OBJECTIVES:

���P���P�D�A���A�J�@���K�B���P�D�E�O���O�A�O�O�E�K�J����L�=�N�P�E�?�E�L�=�J�P�O���S�E�H�H���>�A���=�>�H�A���P�K���H�E�O�P���P�D�A��
�@�E�B�B�A�N�A�J�?�A���>�A�P�S�A�A�J���O�A�T���=�J�@���C�A�J�@�A�N����=�J�@����@�A�I�K�J�O�P�N�=�P�A���D�K�S��
�P�D�A�E�N���N�K�H�A�O���=�O���I�A�J���=�J�@���S�K�I�A�J���=�N�A���H�A�=�N�J�A�@���=�J�@���P�D�Q�O���?�=�J���>�A��
�?�D�=�H�H�A�J�C�A�@����=�O���S�A�H�H���=�O���>�A���=�>�H�A���P�K���A�H�Q�?�E�@�=�P�A���P�D�A���H�E�J�G���>�A�P�S�A�A�J��
�C�A�J�@�A�N���N�K�H�A�O����L�K�S�A�N���=�J�@���N�E�C�D�P�O�� 

1   METHODOLOGY:

• �-�=�E�N���L�=�N�P�E�?�E�L�=�J�P�O���R�K�H�Q�J�P�A�A�N�O�����"�=�?�D���L�=�E�N���=�?�P�O���S�D�E�H�A���K�P�D�A�N�O��
�K�>�O�A�N�R�A��

�<�!�A�L�E�?�P���P�D�A���?�K�I�I�K�J���@�E�B�B�A�N�A�J�?�A�O���>�A�P�S�A�A�J���I�A�J���=�J�@���S�K�I�A�J��
�E�J���A�R�A�N�U�@�=�U���O�E�P�Q�=�P�E�K�J�O���S�E�P�D�K�Q�P���@�E�=�H�K�C�Q�A�O����� ���������O�I�=�H�H���=�?�P�O�
�‡

�<�,�P�D�A�N�O���L�H�A�=�O�A���E�@�A�J�P�E�B�U���S�D�K���P�D�A���I�=�J���=�J�@���S�K�I�=�J���=�N�A���‡

�<�%�K�S���@�E�@���U�K�Q���C�Q�A�O�O���S�D�K���P�D�A���I�=�J���=�J�@���S�K�I�=�J���=�N�A���‡

�<�+�K�S����S�N�E�P�A���U�K�Q�N���K�>�O�A�N�R�=�P�E�K�J�O���Q�J�@�A�N���„���<�*�A�J���=�N�A�;�;�;�;�;�‡�"��
�<�4�K�I�A�J���=�N�A���;�;�;�;�;�‡��

• � �K�H�H�=�P�A���N�A�O�L�K�J�O�A�O�!���4�N�E�P�A���@�K�S�J���=�H�H���K�>�O�A�N�R�=�P�E�K�J�O���K�J���=��
�C�E�L�?�D�=�N�P���B�K�N���A�R�A�N�U�K�J�A���P�K���O�A�A���=�J�@���N�A�C�A�?�P���Q�L�K�J��

Provoke thinking:
• ���N�A���P�D�A�N�A���=�J�U���?�D�=�N�=�?�P�A�N�E�O�P�E�?�O����S�D�E�?�D���=�N�A���?�K�I�I�K�J���P�K���>�K�P�D��

�I�A�J���=�J�@���S�K�I�A�J����K�N���=�N�A���P�D�A���?�D�=�N�=�?�P�A�N�E�O�P�E�?�O���A�T�?�H�Q�O�E�R�A���P�K��
�=���L�=�N�P�E�?�Q�H�=�N���O�A�T��

• �&�B���P�D�A�N�A���=�N�A���@�E�B�B�A�N�A�J�?�A�O����S�D�=�P���=�N�A���P�D�A�U�����#�K�N���A�T�=�I�L�H�A���
is having a beard or bearing a child biologically 

Marker 
Pens

White 
Board

Materials required:

3
60 Minutes

Session
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�@�A�P�A�N�I�E�J�A�@��

• �&�B���J�K�J���>�E�K�H�K�C�E�?�=�H���M�Q�=�H�E�P�E�A�O���?�=�J���>�A���?�K�I�I�K�J���P�K���>�K�P�D��
�O�A�T�A�O����P�D�A�J���S�D�U���@�K�A�O���@�E�B�B�A�N�A�J�P�E�=�P�E�K�J���>�A�P�S�A�A�J���P�D�A���P�S�K��
�D�=�L�L�A�J��

• �%�K�S���@�K�A�O���P�D�A���?�K�I�I�Q�J�E�P�U����B�=�I�E�H�U����I�A�@�E�=����O�?�D�K�K�H�O���
�N�A�H�E�C�E�K�J���A�P�?�����O�D�=�L�A���K�Q�N���P�D�E�J�G�E�J�C���K�J���D�K�S���I�A�J���=�J�@��
�S�K�I�A�J���O�D�K�Q�H�@���>�A�D�=�R�A��

• �%�K�S���@�K�A�O���P�D�E�O���L�A�N�?�A�L�P�E�K�J���K�J���D�K�S���I�A�J���=�J�@���S�K�I�A�J��
are supposed to behave limit our lives and lead to a 
�R�E�K�H�=�P�E�K�J���K�B���N�E�C�D�P�O��

�"�J�O�Q�N�A���P�D�=�P���P�D�A���B�K�H�H�K�S�E�J�C���L�K�E�J�P�O���=�N�A���I�=�@�A�!

DISCUSS THIS: 
�!�E�O�?�N�E�I�E�J�=�P�E�K�J����S�D�A�P�D�A�N���O�Q�>�P�H�A���Kr overt, occurs in 
�=�H�H���O�P�N�=�P�=���K�B���O�K�?�E�A�P�U�����,�J�A���K�B���P�D�A���N�A�=�O�K�J�O���S�D�U���C�A�J�@�A�N��
discrimination occurs is because people confuse sex and 
�C�A�J�@�A�N�����0�A�T��� �S�D�A�P�D�A�N���U�K�Q���=�N�A���I�=�H�A����B�A�I�=�H�A���K�N���E�J�P�A�N�O�A�T�
��
�E�O���>�E�K�H�K�C�E�?�=�H�H�U���@�A�P�A�N�I�E�J�A�@���S�D�E�H�A���C�A�J�@�A�N���E�O���=���L�N�K�@�Q�?�P���K�B��
�O�K�?�E�=�H�E�V�=�P�E�K�J�����&�P���E�O���K�J�A�†�O���O�K�?�E�=�H�E�V�=�P�E�K�J���P�D�=�P���@�A�P�A�N�I�E�J�A�O��
feminine and masculine traits that individuals are 
�A�T�L�A�?�P�A�@���P�K���D�=�R�A���E�J���O�K�?�E�A�P�U�����$�A�J�@�A�N���E�J�A�M�Q�=�H�E�P�E�A�O���?�K�I�A��
�=�>�K�Q�P���>�A�?�=�Q�O�A���O�K�?�E�A�P�E�A�O���A�T�L�A�?�P���S�K�I�A�J���P�K���>�A�D�=�R�A���<�E�J���=��
�?�A�N�P�=�E�J���S�=�U�‡���„���O�Q�?�D���=�O���P�D�A�U���O�D�K�Q�H�@���J�K�P���N�=�E�O�A���P�D�A�E�N���R�K�E�?�A���
they have to get married by a certain age, they have 
�P�K���O�A�N�R�A���P�D�A�E�N���D�Q�O�>�=�J�@�O���=�J�@���L�=�N�A�J�P�O���E�J���H�=�S���=�J�@���O�K���K�J����

�0�E�I�E�H�=�N�H�U����I�A�J���=�N�A���O�Q�L�L�K�O�A�@���P�K���L�N�K�P�A�?�P���P�D�A�E�N���B�=�I�E�H�U�"���P�D�A�U��
�D�=�R�A���P�K���A�=�N�J�"���P�D�A�U���O�D�K�Q�H�@���D�=�R�A���H�K�Q�@���R�K�E�?�A�O���=�J�@���O�P�N�K�J�C��
�>�K�@�E�A�O���=�J�@���O�K���K�J�����&�B���I�A�J���=�J�@���S�K�I�A�J���@�K���J�K�P���L�A�N�B�K�N�I��
�P�D�A�O�A���N�K�H�A�O����P�D�A�J���P�D�A�U���B�=�?�A���D�=�N�=�O�O�I�A�J�P���=�J�@���R�E�K�H�A�J�?�A�����1�D�E�O��
�E�O���D�K�S���C�A�J�@�A�N���E�J�A�M�Q�=�H�E�P�U���L�H�=�U�O���K�Q�P��
Nature does not determine feminine and masculine traits 
�P�D�=�P���L�A�K�L�H�A���I�Q�O�P���D�=�R�A�����&�P���K�J�H�U���@�E�?�P�=�P�A�O���S�D�A�P�D�A�N���U�K�Q���=�N�A��
�>�K�N�J���I�=�H�A���K�N���B�A�I�=�H�A���K�N���E�J�P�A�N�O�A�T��

People of the male and female genders have different, 
yet tremendous pressure to conform and even succumb 
�P�K���N�Q�H�A�O���=�J�@���N�K�H�A�O���=�N�K�Q�J�@���R�=�N�E�K�Q�O���=�O�L�A�?�P�O�����$�E�N�H�O���=�N�A��
�L�A�N�?�A�E�R�A�@���P�K���K�J�H�U���K�?�?�Q�L�U���N�K�H�A�O���K�B���=���@�=�Q�C�D�P�A�N����S�E�B�A���K�N��
�I�K�P�D�A�N�����1�D�A�U���=�N�A���N�=�N�A�H�U���O�A�A�J���=�O���?�=�L�=�>�H�A���K�B���S�K�N�G�E�J�C���=�J�@��
�A�=�N�J�E�J�C���=���H�E�R�A�H�E�D�K�K�@�������K�U�O���=�N�A���O�A�A�J���=�O���O�K�H�A���>�N�A�=�@���A�=�N�J�A�N�O��
�K�B���P�D�A���B�=�I�E�H�U���=�J�@���=���O�Q�L�L�K�N�P���B�K�N���D�E�O���L�=�N�A�J�P�O���E�J���K�H�@���=�C�A����
���A�?�=�Q�O�A���K�B���L�N�A�R�=�H�A�J�P���@�K�S�N�U���L�N�=�?�P�E�?�A�O����C�E�N�H�O���=�N�A���O�A�A�J��
�=�O���=���B�J�=�J�?�E�=�H���>�Q�N�@�A�J�����1�D�A�U���=�N�A���=�H�O�K���O�A�A�J���=�O���>�A�=�N�A�N�O���K�B��
�P�D�A�E�N���B�=�I�E�H�U�†�O���:�D�K�J�K�Q�N�†�������H�H���P�D�A�O�A���L�A�N�?�A�L�P�E�K�J�O���?�K�J�P�N�E�>�Q�P�A��
�P�K���B�=�I�E�H�E�A�O���S�=�J�P�E�J�C���P�K���I�=�N�N�U���C�E�N�H�O���=�P���=�J���A�=�N�H�U���=�C�A���=�J�@��
�I�K�O�P�H�U����S�E�P�D�K�Q�P���P�D�A�E�N���?�K�J�O�A�J�P�����1�D�A�O�A���E�J���P�Q�N�J���H�A�=�@���P�K��
�R�E�K�H�=�P�E�K�J���K�B���D�Q�I�=�J���N�E�C�D�P�O��

�1�D�A���@�E�B�B�A�N�A�J�?�A���>�A�P�S�A�A�J���O�A�T���=�J�@���C�A�J�@�A�N���I�Q�O�P���=�H�S�=�U�O���>�A��
�G�A�L�P���E�J���I�E�J�@�����&�P���E�O���Q�O�A�B�Q�H���P�K���>�A���=�S�=�N�A���K�B���P�D�A���O�Q�>�P�H�A���B�K�N�I�O��
�K�B���@�E�O�?�N�E�I�E�J�=�P�E�K�J���=�O���S�A�H�H���=�O���P�D�A���L�K�S�A�N���L�H�=�U���P�D�=�P���A�T�E�O�P�O���E�J��
�K�Q�N���D�K�I�A�O����?�K�I�I�Q�J�E�P�E�A�O���=�J�@���O�K�?�E�A�P�U��

Enacting certain roles or having certain expectations 
placed on you because of your gender can affect your 
�A�J�F�K�U�I�A�J�P���K�B���N�E�C�D�P�O�����#�K�N���A�T�=�I�L�H�A����E�J���=���?�Q�H�P�Q�N�A���S�D�A�N�A��
�S�K�I�A�J���=�N�A���A�T�L�A�?�P�A�@���J�K�P���P�K���M�Q�A�O�P�E�K�J���P�D�A���@�A�?�E�O�E�K�J�O���K�B���P�D�A��
men in the family, they may be forced to keep silent if 
�R�E�K�H�A�J�?�A���K�?�?�Q�N�O����P�D�Q�O���F�A�K�L�=�N�@�E�V�E�J�C���P�D�A�E�N���N�E�C�D�P���P�K���H�E�R�A���=���H�E�B�A��
�B�N�A�A���K�B���R�E�K�H�A�J�?�A��

�0�A�T Gender

• Is biological

• �6�K�Q���=�N�A���>�K�N�J���S�E�P�D��
�E�P��

• Cannot be changed 
� �S�E�P�D�K�Q�P���O�Q�N�C�E�?�=�H��
intervention)

• Is constant

• Is socially constructed

• It is learned

• �&�P���?�=�J���>�A���?�D�=�J�C�A�@�� 
 

• Gender roles vary in 
different societies, 
countries, cultures and 
�D�E�O�P�K�N�E�?�=�H���L�A�N�E�K�@�O��
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Marker 
Pens

Gender  
and Choice

OBJECTIVES:

���P���P�D�A���A�J�@���K�B���P�D�E�O���O�A�O�O�E�K�J����L�=�N�P�E�?�E�L�=�J�P�O���S�E�H�H���>�A���=�>�H�A���P�K���Q�O�A��
�I�A�@�E�=���=�O���=�J���A�J�P�N�U���E�J�P�K���P�D�A���@�E�O�?�Q�O�O�E�K�J���=�N�K�Q�J�@���S�K�I�A�J�†�O��
�=�>�E�H�E�P�U���P�K���I�=�G�A���?�D�K�E�?�A�O��

1   METHODOLOGY:

�����&�J���?�=�O�A���K�B���=�J���A�H�A�?�P�N�E�?�E�P�U���>�N�A�=�G�@�K�S�J����?�D�K�K�O�A���,�L�P�E�K�J��������

45 Minutes

Option A Option B

�0�?�N�A�A�J���P�D�A�����3���?�H�E�L���„��
�$�A�J�@�A�N���=�J�@��� �D�K�E�?�A��

Ask for three pairs of 
�R�K�H�Q�J�P�A�A�N�O�����#�E�N�O�P���L�=�E�N���E�O���=��
�C�E�N�H���=�J�@���D�A�N���I�K�P�D�A�N�"���O�A�?�K�J�@��
�E�O���=���>�K�U���=�J�@���D�E�O���B�=�P�D�A�N�"���P�D�E�N�@��
�L�=�E�N���E�O���P�S�K���U�K�Q�J�C���S�K�I�A�J

�<�"�J�=�?�P���=���O�?�A�J�A���E�J���S�D�E�?�D���U�K�Q��
are talking to each other 
�=�>�K�Q�P���D�K�S���I�Q�?�D���?�D�K�E�?�A��
you have in the case of 
�I�=�N�N�E�=�C�A���‡

White 
Board

DVD 
Player

t � u

TV/
Computer

Speakers

Materials required:

a copy of AV Clip titled ‘Session 4- 
Gender and Choice’

t � u

4
Session
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Provoke thinking:
• � �=�J���S�K�I�A�J���A�T�A�N�?�E�O�A���P�D�A�E�N���N�E�C�D�P�O���E�J���P�D�A���&�J�@�E�=�J���?�Q�H�P�Q�N�=�H��

�?�K�J�P�A�T�P��

• ���N�A���P�D�A�O�A���N�E�C�D�P�O���=�?�?�A�O�O�E�>�H�A���E�J���A�R�A�N�U���O�K�?�E�K���A�?�K�J�K�I�E�?��
�O�P�N�=�P�=���=�J�@���N�A�H�E�C�E�K�J���E�J���&�J�@�E�=��

• �!�K���C�E�N�H�O���S�K�I�A�J���D�=�R�A���=�J�U���?�D�K�E�?�A���K�N���=�C�A�J�?�U���E�J��
�@�A�?�E�O�E�K�J���I�=�G�E�J�C���K�N���I�Q�O�P���P�D�A�U���=�?�?�A�L�P���S�D�=�P�A�R�A�N���P�D�A�E�N��
�L�=�N�A�J�P�O���D�Q�O�>�=�J�@�O���E�J���H�=�S�O���P�A�H�H���P�D�A�I���P�K���@�K��

• �4�D�=�P���D�=�L�L�A�J�O���E�B���C�E�N�H�O���?�D�K�O�A���J�K�P���P�K���B�K�H�H�K�S���P�D�A�O�A���N�Q�H�A�O��
�N�A�C�Q�H�=�P�E�K�J�O��

• �!�K�A�O���E�P���I�A�=�J���P�D�A�U���S�E�H�H���N�A�I�=�E�J���O�E�J�C�H�A���K�N���S�E�H�H���P�D�A�U���>�A��
�?�K�J�O�E�@�A�N�A�@���<�>�=�@���S�K�I�A�J�‡��

• �&�B���P�D�A�U���?�D�K�K�O�A���P�K���S�K�N�G���K�N���J�K�P���>�A���I�=�N�N�E�A�@����S�E�H�H���P�D�A�U���>�A��
�?�K�J�O�E�@�A�N�A�@���>�=�@���I�K�P�D�A�N�O����@�=�Q�C�D�P�A�N�O���K�N���S�E�R�A�O��

• �&�B���S�K�I�A�J���@�K���J�K�P���D�=�R�A���P�D�A���N�E�C�D�P���P�K���I�=�G�A���?�D�K�E�?�A�O��
�S�E�P�D�E�J���P�D�A�E�N���J�=�P�=�H���=�O���S�A�H�H���=�O���I�=�N�E�P�=�H���D�K�I�A����D�K�S���@�K�A�O��
�P�D�E�O���E�I�L�=�?�P���P�D�A�E�N���=�>�E�H�E�P�U���P�K���@�A�=�H���S�E�P�D���R�E�K�H�A�J�?�A��

• �%�K�S���?�=�J���S�K�I�A�J���D�=�R�A���I�K�N�A���=�C�A�J�?�U���=�J�@���=�>�E�H�E�P�U���P�K��
�I�=�G�A���?�D�K�E�?�A�O���E�J���P�D�A�E�N���H�E�R�A�O��

DISCUSS THIS: 

�1�D�A���I�A�O�O�=�C�A�O���S�A���D�A�=�N���S�D�E�H�A���C�N�K�S�E�J�C���Q�L���=�>�K�Q�P���D�K�S���I�A�J��
�=�J�@���S�K�I�A�J���O�D�K�Q�H�@���>�A�D�=�R�A���L�A�N�L�A�P�Q�=�P�A�O���E�J�A�M�Q�=�H�E�P�E�A�O����
�4�K�I�A�J���O�L�A�?�E�B�?�=�H�H�U���D�=�R�A���=���D�=�N�@�A�N���P�E�I�A���P�K���I�=�G�A��
�?�D�K�E�?�A�O���C�E�R�A�J���P�D�=�P���O�K�?�E�A�P�E�A�O���D�=�R�A���=�H�S�=�U�O���O�A�J�P���=���O�P�N�K�J�C��
�I�A�O�O�=�C�A���=�N�K�Q�J�@���S�K�I�A�J���J�K�P���D�=�R�E�J�C���P�D�A���L�K�S�A�N���P�K���I�=�G�A��
�E�J�@�A�L�A�J�@�A�J�P���@�A�?�E�O�E�K�J�O�����4�D�A�J���S�K�I�A�J���>�N�A�=�G���P�D�E�O���N�Q�H�A���
�P�D�A�U���=�N�A���B�=�?�A�@���S�E�P�D���R�E�K�H�A�J�?�A���=�J�@���?�K�A�N�?�E�K�J�������J�@���P�D�E�O���E�O��
�P�N�Q�A���B�K�N���S�K�I�A�J���B�N�K�I���=�H�H���?�H�=�O�O�A�O�����&�P���E�O���=���I�U�P�D���P�D�=�P���L�K�K�N��
�S�K�I�A�J���=�N�A���I�K�N�A���@�E�O�A�I�L�K�S�A�N�A�@���P�D�=�J���N�E�?�D���S�K�I�A�J����

�/�A�C�=�N�@�H�A�O�O���K�B���S�D�A�P�D�A�N���S�K�I�A�J���=�N�A���N�E�?�D���K�N���L�K�K�N����P�D�A�U��
do not have much scope to say yes or no in the case of 
�I�=�N�N�E�=�C�A����A�O�L�A�?�E�=�H�H�U���E�B���P�D�A�E�N���L�=�N�A�J�P�O���P�D�E�J�G���=���<�C�K�K�@���I�=�P�?�D�‡��
�D�=�O���?�K�I�A�����,�Q�N���P�N�=�@�E�P�E�K�J����?�Q�H�P�Q�N�A���=�J�@���O�K�?�E�A�P�U���O�=�J�?�P�E�K�J��
�P�D�=�P���=�H�H���S�K�I�A�J���=�N�A���O�Q�L�L�K�O�A�@���P�K���C�A�P���I�=�N�N�E�A�@���>�U���=���?�A�N�P�=�E�J��

�=�C�A�����1�D�A�E�N���D�Q�O�>�=�J�@�O�†���D�K�I�A�O���=�N�A���O�Q�L�L�K�O�A�@���P�K���>�A���P�D�A�E�N��
�<�K�S�J���D�K�I�A�‡�����*�=�N�N�E�=�C�A���E�O���P�D�A���K�J�H�U���K�L�P�E�K�J���=�R�=�E�H�=�>�H�A���P�K��
girls, even if it comes at the cost of discontinuing their 
�O�P�Q�@�E�A�O����A�I�L�H�K�U�I�A�J�P���K�N���O�=�?�N�E�B�?�E�J�C���P�D�A�E�N���K�S�J���@�N�A�=�I�O��
�=�J�@���=�O�L�E�N�=�P�E�K�J�O�����4�K�I�A�J���=�N�A���=�H�O�K���O�A�A�J���=�O���P�D�A�E�N���B�=�I�E�H�U�†�O��
�E�V�V�=�P���K�N���D�K�J�K�Q�N�����1�D�A�N�A�B�K�N�A����E�B���P�D�A�U���@�K���J�K�P���I�=�N�N�U���>�U���=��
certain age, our society believes that their families’ 
�D�K�J�K�Q�N���S�E�H�H���>�A���P�=�N�J�E�O�D�A�@�����1�D�E�O���L�N�A�O�O�Q�N�A���P�K���I�=�N�N�U���E�J��
�K�N�@�A�N���P�K���O�=�B�A�C�Q�=�N�@���D�K�J�K�Q�N���E�O���=���I�=�F�K�N���B�=�?�P�K�N���>�A�D�E�J�@��� �D�E�H�@��
�*�=�N�N�E�=�C�A��

Men also have tremendous societal pressures and are 
supposed to conform to the gender norms assigned 
�P�K���P�D�A�I�����0�E�J�?�A���E�P���E�O���J�K�P���A�T�L�A�?�P�A�@���B�N�K�I���I�A�J���P�K���>�A���R�A�N�U��
expressive, they may be unable to voice their opinion 
�E�J���B�N�K�J�P���K�B���P�D�A�E�N���A�H�@�A�N�O����N�A�C�=�N�@�E�J�C���P�D�A�E�N���A�I�K�P�E�K�J�=�H���J�A�A�@�O����
�"�R�A�J���S�D�A�J���P�D�A�U���=�N�A���J�K�P���N�A�=�@�U���P�K���P�=�G�A���P�D�A���N�A�O�L�K�J�O�E�>�E�H�E�P�U��
that a marriage entails, they may not be able to resist in 
the fear that they may be putting the family’s honour at 
�N�E�O�G��

� �D�K�E�?�A�O���=�N�A���J�K�P���=�H�S�=�U�O���A�=�O�U���P�K���I�=�G�A���B�K�N���=�J�U�K�J�A��
�O�E�J�?�A���K�P�D�A�N���B�=�?�P�K�N�O���?�K�I�A���E�J�P�K���L�H�=�U�����#�K�N���A�T�=�I�L�H�A����=��
�S�K�I�=�J���S�D�K���I�=�U���J�K�P���>�A���A�=�N�J�E�J�C���A�J�K�Q�C�D���=�J�@���D�=�O���P�S�K��
children may have to choose to continue in an abusive 
�N�A�H�=�P�E�K�J�O�D�E�L���O�E�J�?�A���P�D�A���D�Q�O�>�=�J�@���H�K�R�A�N���L�=�N�P�J�A�N���D�A�H�L�O���S�E�P�D��
the maintenance, education and contributes monetarily 
�P�K�S�=�N�@�O���P�D�A���D�K�Q�O�A�D�K�H�@�����0�E�I�E�H�=�N�H�U����N�A�L�K�N�P�E�J�C���=�J���=�>�Q�O�A��
�I�=�U���J�K�P���=�H�S�=�U�O���>�A���A�=�O�U���B�K�N���O�K�I�A���U�K�Q�J�C���C�E�N�H�O���=�J�@���>�K�U�O���
�A�O�L�A�?�E�=�H�H�U���S�D�A�J���E�P���E�O���=���N�A�H�=�P�E�R�A���S�D�K���E�O���=�>�Q�O�E�J�C����O�E�J�?�A���P�D�A�E�N��
�L�=�N�A�J�P�O���I�=�U���>�A���@�E�O�I�E�O�O�E�R�A���K�N���@�E�O�=�C�N�A�A���P�K���P�=�G�A���=�J�U���=�?�P�E�K�J����
Added to this, is the component of shame attached to the 
�:�R�E�N�C�E�J�E�P�U�†���K�B���=���C�E�N�H���S�D�K���I�E�C�D�P���>�A���=�>�Q�O�A�@����B�Q�N�P�D�A�N���B�K�N�?�E�J�C��
her and her parents to remain silent and/or to ignore 
�:�P�D�A���I�=�P�P�A�N�†�����1�D�E�O���I�E�C�D�P���A�R�A�J���A�O�?�=�H�=�P�A���P�D�A�E�N���A�T�L�A�N�E�A�J�?�A���K�B��
�=�>�Q�O�A��
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Marker 
Pens

The Value of a Son 
and the Value of a 
Daughter45 Minutes 2

White 
Board

DVD 
Player

t � u

TV/
Computer

Speakers
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OBJECTIVES:

���P���P�D�A���A�J�@���K�B���P�D�E�O���O�A�O�O�E�K�J����L�=�N�P�E�?�E�L�=�J�P�O���S�E�H�H���>�A���=�>�H�A���P�K��
�A�T�=�I�E�J�A���S�D�=�P���R�=�H�Q�A���O�K�J�O���=�J�@���@�=�Q�C�D�P�A�N�O���D�=�R�A���E�J���P�D�A���B�=�I�E�H�U��
�=�J�@���O�K�?�E�A�P�U�� 

1   METHODOLOGY:

�-�Q�P���?�D�=�N�P���L�=�L�A�N�O���E�J���P�S�K���@�E�B�B�A�N�A�J�P���?�K�N�J�A�N�O���K�B���P�D�A���N�K�K�I���=�J�@��
�K�J���K�J�A���S�N�E�P�A���„���<�R�=�H�Q�A���K�B���=���O�K�J�‡����=�J�@���K�J���P�D�A���K�P�D�A�N���S�N�E�P�A���„��
�<�R�=�H�Q�A���K�B���=���@�=�Q�C�D�P�A�N�‡�������H�H���L�=�N�P�E�?�E�L�=�J�P�O���I�Q�O�P���S�N�E�P�A���K�J���P�D�A�O�A��
�?�D�=�N�P���L�=�L�A�N�O��
• �<�,�J���P�D�A���N�A�O�L�A�?�P�E�R�A���?�D�=�N�P���L�=�L�A�N����S�N�E�P�A���@�K�S�J���=�P���H�A�=�O�P���K�J�A��

�N�A�=�O�K�J���B�K�N���S�D�E�?�D���B�=�I�E�H�E�A�O���R�=�H�Q�A���O�K�J�O���=�J�@���@�=�Q�C�D�P�A�N�O���‡

• �/�A�=�@���=�H�H���N�A�O�L�K�J�O�A�O���=�H�K�Q�@��

�0�?�N�A�A�J�����3���?�H�E�L���P�E�P�H�A�@���:�0�A�O�O�E�K�J�����������&�J�P�N�K�@�Q�?�P�E�K�J���P�K���$�A�J�@�A�N��
�/�K�H�A�O���=�J�@���0�K�?�E�=�H�E�O�=�P�E�K�J�†�� 

 

Provoke thinking:

• �4�D�=�P���=�N�A���P�D�A���I�K�O�P���?�K�I�I�K�J���N�A�=�O�K�J�O���B�K�N���S�=�J�P�E�J�C���>�K�U�O��

and �C�E�N�H�O��

• �4�D�E�?�D���K�J�A���S�=�O���A�=�O�E�A�N���P�K���S�N�E�P�A���@�K�S�J����O�K�J���K�N���@�=�Q�C�D�P�A�N��

• �4�D�K���@�K���U�K�Q���P�D�E�J�G���E�O���R�=�H�Q�A�@���I�K�N�A���=�J�@���S�D�U��

• �%�=�O���P�D�A���O�E�P�Q�=�P�E�K�J���=�H�S�=�U�O���>�A�A�J���P�D�A���O�=�I�A���B�K�N���=�H�H��
�?�K�I�I�Q�J�E�P�E�A�O�����4�D�A�J���D�=�O���E�P���>�A�A�J���@�E�B�B�A�N�A�J�P���=�J�@���S�D�U��
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• �4�D�=�P���E�O���P�D�A���E�I�L�=�?�P���K�B���P�D�E�O���@�E�O�?�N�E�I�E�J�=�P�E�K�J���K�J���>�K�P�D���>�K�U�O��
�=�J�@���C�E�N�H�O��

• �%�K�S���@�K���U�K�Q���P�D�E�J�G���S�A���?�=�J���?�D�=�J�C�A���P�D�A���O�E�P�Q�=�P�E�K�J���=�J�@��
�A�J�O�Q�N�A���P�D�=�P���>�K�P�D���>�K�U�O���=�J�@���C�E�N�H�O���C�A�P���A�M�Q�=�H���P�N�A�=�P�I�A�J�P��

DISCUSS THIS:

�&�P���I�=�U���>�A���K�>�O�A�N�R�A�@���P�D�=�P���P�D�A���N�A�O�L�K�J�O�A�O���=�N�A���O�E�I�E�H�=�N���P�K���S�D�=�P��
�S�=�O���@�E�O�?�Q�O�O�A�@���E�J���0�A�O�O�E�K�J�������K�J���$�A�J�@�A�N���=�J�@���0�A�T�����/�A�=�O�K�J�O��
�>�A�D�E�J�@���S�D�U���B�=�I�E�H�E�A�O���L�N�A�B�A�N���O�K�J�O���K�N���@�=�Q�C�D�P�A�N�O���=�N�A���@�E�N�A�?�P�H�U��
�=���L�N�K�@�Q�?�P���K�B���S�D�=�P���P�D�A�U���P�D�E�J�G���C�E�N�H�O���=�J�@���>�K�U�O���=�N�A���?�=�L�=�>�H�A���K�B��
�@�K�E�J�C�����4�D�E�H�A���C�N�K�S�E�J�C���Q�L����S�A���D�A�=�N���=���H�K�P���K�B���I�A�O�O�=�C�A�O���K�J��
�S�D�=�P���N�K�H�A�O���I�A�J���=�J�@���S�K�I�A�J���<�O�D�K�Q�H�@�‡���L�H�=�U���E�J���P�D�A���O�K�?�E�A�P�U����
�1�D�E�O���E�J�C�Q�A�J�?�A�O���S�D�U���S�A���I�=�U���L�N�A�B�A�N���O�K�J�O���K�N���@�=�Q�C�D�P�A�N�O�� 

�0�K�I�A���K�B���P�D�A���I�K�O�P���?�K�I�I�K�J���N�A�=�O�K�J�O���S�D�U���O�K�J�O���=�N�A��
preferred may be – that traditionally sons are supposed 
�P�K���>�A���P�D�A���O�Q�L�L�K�N�P���E�J���K�H�@���=�C�A���B�K�N���L�=�N�A�J�P�O�"���P�D�=�P���P�D�A�U���S�E�H�H��
�A�=�N�J���=���H�E�R�A�H�E�D�K�K�@���=�J�@���O�Q�L�L�K�N�P���P�D�A�E�N���B�=�I�E�H�U�"���P�D�=�P���P�D�A�U��
�S�E�H�H���>�A���P�D�A���O�K�H�A���E�J�D�A�N�E�P�K�N�O���K�B���B�=�I�E�H�U���L�N�K�L�A�N�P�U�"���=�J�@����P�D�=�P��
�P�D�A�U���S�E�H�H���P�=�G�A���P�D�A���B�=�I�E�H�U���J�=�I�A���B�K�N�S�=�N�@�����0�E�I�E�H�=�N�H�U����I�K�O�P��
�?�K�I�I�K�J���N�A�=�O�K�J�O���S�D�U���@�=�Q�C�D�P�A�N�O���=�N�A���L�N�A�B�A�N�N�A�@���I�=�U��
�>�A���„���P�D�=�P���P�D�A�U���S�E�H�H���A�R�A�J�P�Q�=�H�H�U���C�E�R�A���>�E�N�P�D���P�K���P�D�A���B�Q�P�Q�N�A��
�C�A�J�A�N�=�P�E�K�J�"���P�D�=�P���P�D�A�U���S�E�H�H���>�A���P�D�A���O�U�I�>�K�H�O���K�B���B�=�I�E�H�U��
�D�K�J�K�Q�N�"���=�J�@����P�D�=�P���P�D�A�U���S�E�H�H���L�N�K�R�E�@�A���A�I�K�P�E�K�J�=�H���O�Q�L�L�K�N�P��
�P�K���P�D�A�E�N���L�=�N�A�J�P�O�����&�J���I�K�O�P���?�=�O�A�O����B�=�I�E�H�E�A�O���L�N�A�B�A�N���O�K�J�O���P�K��
�@�=�Q�C�D�P�A�N�O�����1�D�E�O���I�E�J�@���O�A�P���K�B���O�K�J���L�N�A�B�A�N�A�J�?�A���K�N���N�=�P�D�A�N��
�@�=�Q�C�D�P�A�N���=�R�A�N�O�E�K�J���E�O���I�K�O�P���?�K�I�I�K�J���B�K�N���I�=�J�U���0�K�Q�P�D��
���O�E�=�J���O�K�?�E�A�P�E�A�O�����1�D�A���L�N�E�I�=�N�U���N�A�=�O�K�J�O���=�N�A���P�D�A���O�=�I�A���P�D�=�P��
may be cited by participants in this session or the session 
�������#�=�I�E�H�E�A�O���@�K���J�K�P���L�A�N�?�A�E�R�A���P�D�A�E�N���@�=�Q�C�D�P�A�N�O���P�K���>�A�?�K�I�A��
�B�J�=�J�?�E�=�H�H�U���E�J�@�A�L�A�J�@�A�J�P���=�J�@���O�Q�L�L�K�N�P���P�D�A�E�N���B�=�I�E�H�E�A�O�����*�K�O�P��
�L�=�N�A�J�P�O���=�N�A���Q�J�=�>�H�A���P�K���R�E�O�Q�=�H�E�V�A���=���B�Q�P�Q�N�A���S�D�A�N�A�E�J���P�D�A�E�N��
�@�=�Q�C�D�P�A�N�O���P�=�G�A���?�=�N�A���K�B���P�D�A�I���E�J���K�H�@���=�C�A�����#�=�I�E�H�E�A�O���@�K��
�J�K�P���A�R�A�J���?�K�J�O�E�@�A�N���P�D�A�E�N���@�=�Q�C�D�P�A�N�O���P�D�A�E�N���K�S�J���=�J�@���O�K�I�A��
common Indian sayings suggest they are someone 
�A�H�O�A�†�O���=�I�=�J�=�P��� �K�N���O�=�B�A���G�A�A�L�E�J�C���K�B���=���P�D�E�J�C���K�N���L�N�K�L�A�N�P�U���E�J��
�"�J�C�H�E�O�D�
�����!�K�S�N�U���L�N�=�?�P�E�?�A�O���=�N�A���N�=�I�L�=�J�P���>�A�?�=�Q�O�A���K�B���S�D�E�?�D��
�@�=�Q�C�D�P�A�N�O���=�N�A���O�A�A�J���=�O���=���B�J�=�J�?�E�=�H���>�Q�N�@�A�J�����4�E�P�D���P�D�A�O�A��

�L�N�A�R�=�H�A�J�P���I�E�J�@���O�A�P�O����E�P���E�O���K�>�R�E�K�Q�O���P�D�=�P���S�K�I�A�J���B�=�?�A���=���H�K�P��
of discrimination and sons occupy a position of privilege 
�S�E�P�D�E�J���B�=�I�E�H�E�A�O���� 

�1�D�E�O���L�N�A�R�=�H�A�J�P���I�E�J�@���O�A�P���K�B���O�K�J���L�N�A�B�A�N�A�J�?�A���D�=�O���H�A�@���P�K��
�O�K�I�A���=�@�R�A�N�O�A���E�I�L�=�?�P�O�����)�E�G�A�S�E�O�A����P�D�A���@�A�?�N�A�=�O�E�J�C���O�A�T���N�=�P�E�K��
�E�J���&�J�@�E�=��� �S�D�E�?�D���E�O���I�K�N�A���@�E�O�P�Q�N�>�E�J�C���E�J���O�K�I�A���O�P�=�P�A�O���H�E�G�A��
�%�=�N�U�=�J�=���=�J�@���-�Q�J�F�=�>�
���E�O���K�J�A���O�Q�?�D���A�T�=�I�L�H�A�����!�A�O�L�E�P�A���P�D�A��
fact that in India, detecting sex of a foetus is criminal, 
hospitals and private practitioners continue to reveal the 
�O�A�T���K�B���P�D�A���B�K�A�P�Q�O���@�Q�N�E�J�C���Q�H�P�N�=���O�K�Q�J�@�O�����&�J���I�=�J�U���E�J�O�P�=�J�?�A�O���
the pregnancy is discontinued only because of it is 
�K�B���B�A�I�=�H�A���O�A�T�����$�E�N�H�O���C�A�P���@�A�L�N�E�R�A�@���B�N�K�I���A�@�Q�?�=�P�E�K�J���=�J�@��
secondary level education as they are not seen as bread 
�S�E�J�J�A�N���B�K�N���P�D�A���B�=�I�E�H�U�� 

�0�K�J���L�N�A�B�A�N�A�J�?�A���=�H�O�K���D�=�O���=�J���E�I�L�=�?�P���K�J��� �D�E�H�@���*�=�N�N�E�=�C�A����
�0�E�J�?�A���B�=�I�E�H�E�A�O���S�K�N�N�U���=�>�K�Q�P���P�D�A���@�K�S�N�U���P�D�A�U���D�=�R�A���P�K���C�E�R�A��
for their daughters’ marriage, they choose to marry them 
�K�B�B���A�=�N�H�U����I�=�J�U���P�E�I�A�O���>�A�B�K�N�A���P�D�A���H�A�C�=�H���=�C�A���K�B�������������U���@�K�E�J�C��
so, the common belief is that the sooner the daughter is 
�I�=�N�N�E�A�@����P�D�A���H�A�O�O�A�N���P�D�A���@�K�S�N�U���S�E�H�H���>�A���=�J�@���L�=�N�A�J�P�O���?�=�J���>�A��
�=�>�O�K�H�R�A�@���K�B���=�H�H���N�A�O�L�K�J�O�E�>�E�H�E�P�E�A�O���P�K�S�=�N�@�O���P�D�A�E�N���@�=�Q�C�D�P�A�N�O��
�&�J���K�Q�N���S�K�N�G���P�K�S�=�N�@�O���I�=�G�E�J�C���P�D�A���O�K�?�E�A�P�U���I�K�N�A���F�Q�O�P���=�J�@��
�A�M�Q�=�H���B�K�N���L�A�K�L�H�A���K�B���=�H�H���C�A�J�@�A�N�O����S�A���I�Q�O�P���?�D�=�J�C�A���P�D�E�O��
�I�E�J�@���O�A�P���K�B���O�K�J���L�N�A�B�A�N�A�J�?�A�����4�A���I�Q�O�P���>�N�E�J�C���=���?�D�=�J�C�A���E�J��
�L�A�K�L�H�A�†�O���P�D�E�J�G�E�J�C���K�J���S�D�=�P���I�A�J���=�J�@���S�K�I�A�J���=�N�A���?�=�L�=�>�H�A��
�K�B���@�K�E�J�C�����4�A���I�Q�O�P���K�L�A�J���Q�L���K�Q�N���R�E�O�E�K�J�O���=�J�@���L�Q�O�D���L�A�K�L�H�A��
�P�K���P�D�E�J�G���>�A�U�K�J�@���P�D�A���O�K�?�E�=�H�H�U���L�N�A�O�?�N�E�>�A�@���C�A�J�@�A�N���J�K�N�I�O����
�4�K�I�A�J���?�=�J���A�=�N�J���=�J�@���P�=�G�A���?�=�N�A���K�B���P�D�A�E�N���L�=�N�A�J�P�O�����1�D�A�E�N��
only role is not that of a homemaker or custodian of 
�B�=�I�E�H�U���R�=�H�Q�A�O��

2
���@�=�L�P�A�@���B�N�K�I��� �"�!�-�����*�=�J�Q�=�H���<� �D�K�K�O�A���=���#�Q�P�Q�N�A�‡

��
�1�D�E�O���E�O���=�J���K�L�P�E�K�J�=�H���=�?�P�E�R�E�P�U�����&�B���U�K�Q���=�N�A���J�K�P���O�?�N�A�A�J�E�J�C���P�D�E�O�����3����P�D�A�J���L�N�K�?�A�A�@���P�K���@�E�O�?�Q�O�O�E�K�J�O��
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Child Marriage: A 
Violation of Human 
Rights 

OBJECTIVES:

���P���P�D�A���A�J�@���K�B���P�D�A���O�A�O�O�E�K�J����P�D�A���L�=�N�P�E�?�E�L�=�J�P�O���S�E�H�H���>�A���=�>�H�A���P�K��
analyse Child Marriage from a human right perspective, 
�C�=�E�J���?�H�=�N�E�P�U���K�J���P�D�A���N�E�C�D�P�O���P�D�=�P���=�N�A���>�A�E�J�C���R�E�K�H�=�P�A�@���E�J���=�H�H�K�S�E�J�C��
� �D�E�H�@���*�=�N�N�E�=�C�A���=�J�@���=�J�=�H�U�O�A���P�D�A���?�K�J�O�A�M�Q�A�J�?�A�O���K�B��� �D�E�H�@��
�*�=�N�N�E�=�C�A���K�J���=���C�E�N�H�†�O���H�E�B�A��

1   METHODOLOGY:

• �*�=�G�A���B�K�Q�N���O�I�=�H�H���C�N�K�Q�L�O�������O�O�E�C�J���A�=�?�D���C�N�K�Q�L���=���?�=�O�A���O�P�Q�@�U��
�B�N�K�I�����J�J�A�T�Q�N�A�!�����J�J�A�T�Q�N�A�����!���%�A�=�H�P�D���=�J�@��� �D�E�H�@���*�=�N�N�E�=�C�A���
�/�E�C�D�P���P�K��� �D�K�E�?�A����!�A�?�E�O�E�K�J���*�=�G�E�J�C���=�J�@��� �D�E�H�@���*�=�N�N�E�=�C�A���
Education, employment and Child Marriage, Violence 

�=�J�@��� �D�E�H�@���*�=�N�N�E�=�C�A��

�<�!�E�O�?�Q�O�O���P�D�A���?�=�O�A���O�P�Q�@�U���E�J���U�K�Q�N���C�N�K�Q�L���B�K�N���������I�E�J�Q�P�A�O����
���J�O�S�A�N���P�D�A���B�K�H�H�K�S�E�J�C���M�Q�A�O�P�E�K�J�O�!
• �4�D�=�P���=�N�A���P�D�A���N�E�C�D�P�O���>�A�E�J�C���R�E�K�H�=�P�A�@���=�J�@���D�K�S��

• �4�D�=�P���E�O���P�D�A���E�I�L�=�?�P���K�B���P�D�A�O�A���R�E�K�H�=�P�E�K�J�O���K�J���P�D�A���C�E�N�H��

�<�4�N�E�P�A���@�K�S�J���U�K�Q�N���C�N�K�Q�L�†�O���N�A�O�L�K�J�O�A�O���E�J���=���?�D�=�N�P���L�=�L�A�N���=�J�@��
�P�D�A�J���L�N�A�O�A�J�P���E�P���P�K���P�D�A���S�D�K�H�A���C�N�K�Q�L���‡

Provoke thinking:
• �4�D�=�P���=�N�A���P�D�A���N�E�C�D�P�O���>�A�E�J�C���R�E�K�H�=�P�A�@���E�J���A�=�?�D���K�B���P�D�A�O�A���?�=�O�A��

�O�P�Q�@�E�A�O��

• �%�K�S���=�N�A���P�D�A���?�=�O�A���O�P�Q�@�E�A�O���?�K�J�J�A�?�P�A�@���S�E�P�D���A�=�?�D���K�P�D�A�N��

90 Minutes

Marker 
Pens

Flip Chart

Materials Required:

Annexure: 
Annexure 2: 
Child Marriage: 
Violation of Human 
Rights

6
Session
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• �%�K�S���=�N�A���P�D�A���R�E�K�H�=�P�E�K�J�O���?�K�J�J�A�?�P�A�@���S�E�P�D���A�=�?�D���K�P�D�A�N��

• �4�D�=�P���@�K���P�D�A�O�A���?�=�O�A���O�P�Q�@�E�A�O���P�A�H�H���Q�O���=�>�K�Q�P���P�D�A���M�Q�=�H�E�P�U��
�K�B���H�E�R�A�O���K�B���U�K�Q�J�C���C�E�N�H�O���=�J�@���>�K�U�O���%�K�S���@�K���P�D�A���H�E�R�A�O���K�B��
�B�=�I�E�H�E�A�O���C�A�P���=�B�B�A�?�P�A�@��

DISCUSS THIS: 

�4�E�P�D���A�=�?�D���?�=�O�A���O�P�Q�@�U���@�E�O�?�Q�O�O�E�J�C���P�D�A���E�I�L�=�?�P���K�B��� �D�E�H�@��
�*�=�N�N�E�=�C�A���K�J���=���O�L�A�?�E�B�?���D�Q�I�=�J���N�E�C�D�P�O���E�O�O�Q�A���„���D�A�=�H�P�D���
employment, domestic violence, education and right to 

choice – it is important to deepen the understanding on 
�A�=�?�D���K�B���P�D�A�O�A���N�E�C�D�P�O�����&�O�O�Q�A�O���H�E�O�P�A�@���E�J���P�D�A���B�K�H�H�K�S�E�J�C���P�=�>�H�A��
�I�=�U���?�K�I�A���Q�L���@�Q�N�E�J�C���@�E�O�?�Q�O�O�E�K�J�O�����&�P���E�O���E�I�L�K�N�P�=�J�P���P�K���?�K�R�A�N��
�=�H�H���L�K�E�J�P�O���H�E�O�P�A�@���D�A�N�A�������@�@�E�P�E�K�J�=�H�H�U����E�P���E�O���=�H�O�K���?�N�Q�?�E�=�H���P�K��
�I�=�G�A���H�E�J�G�O���>�A�P�S�A�A�J���A�=�?�D���K�B���P�D�A�O�A���N�E�C�D�P�O����H�E�G�A���S�A���@�E�@���E�J��
�0�A�O�O�E�K�J�������K�J���2�J�@�A�N�O�P�=�J�@�E�J�C���%�Q�I�=�J���/�E�C�D�P�O�����#�K�N���A�T�=�I�L�H�A���
�E�B���C�E�N�H�O���D�=�R�A���P�K���@�E�O�?�K�J�P�E�J�Q�A���A�@�Q�?�=�P�E�K�J����P�D�A�U���S�E�H�H���J�K�P���>�A��
�M�Q�=�H�E�B�A�@���P�K���B�J�@���O�Q�E�P�=�>�H�A���F�K�>�O�����&�B���C�E�N�H�O���@�K���J�K�P���B�J�@���F�K�>�O���
�P�D�A�U���S�E�H�H���>�A���B�J�=�J�?�E�=�H�H�U���@�A�L�A�J�@�A�J�P���K�J���P�D�A�E�N���D�Q�O�>�=�J�@�O����
�&�J���?�=�O�A���P�D�A�U���B�=�?�A���@�K�I�A�O�P�E�?���R�E�K�H�A�J�?�A����P�D�E�O���B�J�=�J�?�E�=�H��

dependence may become a barrier to them making 
�=���@�A�?�E�O�E�K�J���P�K���H�A�=�R�A���P�D�A���R�E�K�H�A�J�P���D�K�Q�O�A�D�K�H�@�����0�E�I�E�H�=�N�H�U���
if girls do not receive comprehensive information on 
�?�K�J�P�N�=�?�A�L�P�E�K�J����K�N���B�=�I�E�H�U���L�H�=�J�J�E�J�C����P�D�A�U���S�E�H�H���J�K�P���>�A���=�>�H�A���P�K��
�I�=�G�A���E�J�B�K�N�I�A�@���@�A�?�E�O�E�K�J�O���K�J���S�D�A�J���P�K���D�=�R�A���?�D�E�H�@�N�A�J�����1�D�E�O��
may lead to early pregnancies, thereby putting their lives 
�=�J�@���D�A�=�H�P�D���=�P���N�E�O�G��

Education and Child Marriage Health and Child Marriage Violence and Child Marriage Right to Choice and Child Marriage

Rights Violated:
• Right to education

• Right to gainful employment

• Right to reproductive and sexual 
health choices

Impact
• �!�E�O�?�K�J�P�E�J�Q�A�@���A�@�Q�?�=�P�E�K�J

• Poor economic conditions

• �!�E�B�B�?�Q�H�P�E�A�O���E�J���P�=�G�E�J�C���?�=�N�A���K�B��
children and family

• Malnutrition of both the girl and 
her children

• Violence faced by the girl

• Effect of the violence faced by a 
mother on her children

• �#�A�S�A�N���?�=�N�A�A�N���K�L�L�K�N�P�Q�J�E�P�E�A�O���@�Q�A���P�K��
incomplete education

• Increased helplessness

Rights Violated:
• Right to education

• Right to choose a partner

• Right to reproductive choices

• Right to nutrition and care

• Right to health and access to 
treatment and care

• �/�E�C�D�P���P�K���B�J�=�J�?�E�=�H���O�A�?�Q�N�E�P�U

• �/�E�C�D�P���P�K���S�K�N�G���K�Q�P�O�E�@�A���D�K�I�A���=�J�@��
or earn money

Impact
• Gets blamed for HIV despite 

having been infected by husband

• Poor health condition

• No resource in the hands of the 
girl

• �)�K�O�O���K�B���O�D�A�H�P�A�N���K�J���>�A�E�J�C���P�D�N�K�S�J��
�=�S�=�U���B�N�K�I���E�J���H�=�S�†�O���D�K�I�A���=�J�@��
not getting shelter in parental 
home

Rights Violated: 
• Right to education

• Parent’s right to provide protection/
security of their daughters 

• Right to reproductive and sexual 
health choices

• �/�E�C�D�P���P�K���K�L�L�K�O�A���@�K�S�N�U���@�A�I�=�J�@�O

Impact
• Physical, spiritual and psychological

• �0�A�T�Q�=�H���A�T�L�H�K�E�P�=�P�E�K�J���D�=�N�=�O�O�I�A�J�P����
If there is coercion, force and no 
�?�K�J�O�A�J�P���>�A�P�S�A�A�J���I�=�N�N�E�A�@���?�K�Q�L�H�A�O��
for a sexual relationship, it is called 
�I�=�N�E�P�=�H���N�=�L�A��

Rights Violated:
• Right to education

• �/�E�C�D�P���P�K���R�=�H�Q�A�O���P�D�=�P���P�A�=�?�D���?�D�E�H�@�N�A�J���D�K�S���P�K���Q�P�E�H�E�V�A���P�D�A�E�N��
education

• �/�E�C�D�P���P�K���@�A�?�E�O�E�K�J���I�=�G�E�J�C����=�O���P�D�A���C�E�N�H���E�O���>�A�E�J�C���B�K�N�?�A�@���P�K���I�=�N�N�U��
a stranger

Impact
• �!�E�O�?�K�J�P�E�J�Q�A�@���A�@�Q�?�=�P�E�K�J

• �+�K���O�G�E�H�H���=�?�M�Q�E�N�A�@

• Limited access to resources

• Vulnerability to violence

• �+�K���?�K�J�P�N�K�H���K�R�A�N���K�S�J���>�K�@�U���=�J�@���N�A�L�N�K�@�Q�?�P�E�R�A���D�A�=�H�P�D

• Trapped in gendered poverty cycle
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The discussion may bring out various issues and 
�@�A�>�=�P�A�O�����#�K�N���A�T�=�I�L�H�A����S�A���I�=�U���D�A�=�N���?�K�I�I�A�J�P�O���K�J��
�I�=�N�E�P�=�H���N�=�L�A���=�J�@���P�D�A���H�=�?�G���K�N���N�A�?�K�Q�N�O�A�����4�A���I�=�U���D�A�=�N��
�O�P�K�N�E�A�O���K�B���D�K�S���L�=�N�A�J�P�O���@�K���J�K�P���=�?�P���=�O���O�Q�L�L�K�N�P���O�U�O�P�A�I�O��
�=�J�@���S�K�Q�H�@���N�=�P�D�A�N���H�A�P���P�D�A�E�N���C�E�N�H�O���O�Q�B�B�A�N���=�O���K�L�L�K�O�A�@���P�K��
�K�B�B�A�N�E�J�C���O�=�B�A�P�U���=�J�@���O�Q�L�L�K�N�P�����6�K�Q���I�=�U���=�H�O�K���D�A�=�N���P�D�A��
blame game on mobile phones and technology as 
�<�O�L�K�E�H�E�J�C�‡���C�E�N�H�O���=�J�@���A�J�?�K�Q�N�=�C�E�J�C���P�D�A�I���P�K���N�Q�J���=�S�=�U��
�K�N���A�H�K�L�A�����&�P���E�O���E�I�L�K�N�P�=�J�P���P�K���A�I�L�D�=�O�E�V�A���P�D�=�P���S�A���J�A�A�@��
�P�K���P�D�E�J�G���=�>�K�Q�P���P�D�A���C�E�N�H���S�D�K�O�A���H�E�B�A���E�O���=�P���P�D�A���?�A�J�P�N�A���K�B��
�=�H�H���P�D�A�O�A���?�=�O�A���O�P�Q�@�E�A�O�����1�D�A���E�O�O�Q�A���E�O���J�K�P���=�>�K�Q�P���P�D�A��
�=�R�=�E�H�=�>�E�H�E�P�U���K�B���P�A�?�D�J�K�H�K�C�U���>�Q�P���E�P���E�O���I�K�N�A���=�>�K�Q�P���D�K�S��
�S�A���I�=�G�A���U�K�Q�J�C���L�A�K�L�H�A���E�J�B�K�N�I�A�@���=�J�@���=�S�=�N�A���=�J�@��
�D�A�H�L���P�D�A�I���E�J���I�=�G�E�J�C���D�A�=�H�P�D�U���@�A�?�E�O�E�K�J�O�����&�P���E�O���=�H�O�K��
�E�I�L�K�N�P�=�J�P���P�K���?�D�=�J�C�A���=�P�P�E�P�Q�@�A�O���K�B���B�=�I�E�H�E�A�O���S�D�K���O�A�A��
�C�E�N�H�O���=�O���=���>�Q�N�@�A�J�����&�B���C�E�N�H�O���=�N�A���A�I�L�K�S�A�N�A�@����A�@�Q�?�=�P�A�@��
�=�J�@���D�A�=�H�P�D�U����P�D�A�U���S�E�H�H���>�A���=�>�H�A���P�K���O�Q�L�L�K�N�P���P�D�A�E�N���L�=�N�A�J�P�O��
�=�O���S�A�H�H���=�O���D�=�R�A���D�A�=�H�P�D�U���N�A�H�=�P�E�K�J�O�D�E�L�O���S�D�E�?�D���=�N�A���A�M�Q�=�H��
�=�J�@���N�A�O�L�A�?�P�B�Q�H�����1�D�E�O���S�E�H�H���>�A���L�K�O�O�E�>�H�A���=�H�O�K���S�D�A�J���S�A���=�N�A��
�=�>�H�A���P�K���>�N�E�J�C���F�Q�O�P�E�?�A���E�J���?�=�O�A�O���K�B���R�E�K�H�A�J�?�A���=�J�@���D�=�R�A���V�A�N�K��
�P�K�H�A�N�=�J�?�A���B�K�N���@�K�I�A�O�P�E�?���R�E�K�H�A�J�?�A����

The fact that there is a tacit sort of acceptance of Child 
�*�=�N�N�E�=�C�A���E�O���S�D�=�P���J�A�A�@�O���P�K���>�A���@�E�O�?�Q�O�O�A�@�����4�A���I�Q�O�P��
challenge the notion that in order to provide safety 
from rape and sexual abuse, the only option is to get 
�C�E�N�H�O���I�=�N�N�E�A�@�����4�D�E�H�A���J�K���?�H�A�=�N���H�=�S���A�T�E�O�P�O���E�J���=���O�E�P�Q�=�P�E�K�J��
of marital rape, it does exist in cases of all marriages 
and has an increased prevalence in the case of Child 
�*�=�N�N�E�=�C�A�����*�K�N�A���E�I�L�K�N�P�=�J�P�H�U����S�A���I�Q�O�P���S�K�N�G���P�K�S�=�N�@�O��
�?�N�A�=�P�E�J�C���=�J���A�J�R�E�N�K�J�I�A�J�P���S�D�A�N�A���C�E�N�H�O���@�K���J�K�P���D�=�R�A���P�K��
�B�=�?�A���R�E�K�H�A�J�?�A���F�Q�O�P���>�A�?�=�Q�O�A���K�B���P�D�A�E�N���C�A�J�@�A�N����

�4�D�E�H�A���P�D�A���=�>�K�R�A���@�E�O�?�Q�O�O�E�K�J�O���=�J�@���@�A�>�=�P�A�O���=�N�A��
�E�I�L�K�N�P�=�J�P���=�J�@���E�J�P�A�N�A�O�P�E�J�C����S�A���I�Q�O�P���E�J�?�H�Q�@�A���P�D�A��
�B�K�H�H�K�S�E�J�C���E�J���K�Q�N���@�E�O�?�Q�O�O�E�K�J�O�!

• Child Marriage is an act to curb one’s human 
�N�E�C�D�P�O��

• Child Marriage restricts girl’s right to education, 
and right to education is an essential human right 
�I�A�J�P�E�K�J�A�@���E�J���?�H�=�Q�O�A���������K�B���P�D�A���2�!�%�/��

• Ensuring secondary school education of girls 
�B�N�K�I���I�=�N�C�E�J�=�H�E�O�A�@���O�A�?�P�E�K�J�O���=�H�K�J�C���S�E�P�D���O�Q�L�L�K�N�P��
like residential school facilities, safe and clean 
�P�K�E�H�A�P�O����P�N�=�J�O�L�K�N�P�=�P�E�K�J���?�K�I�I�Q�P�A���?�=�J���C�K���=���H�K�J�C���S�=�U��
in ensuring their education and preventing child 
�I�=�N�N�E�=�C�A��

• � �D�E�H�@���*�=�N�N�E�=�C�A���?�Q�N�P�=�E�H�O���C�E�N�H�†�O���N�E�C�D�P���P�K���D�A�=�H�P�D����S�D�E�?�D��
is also a basic right and has been mentioned in 
�=�N�P�E�?�H�A���������K�B���P�D�A���2�!�%�/��

• ���N�P�E�?�H�A����������E���A������P�D�A���N�E�C�D�P���P�K���A�I�L�H�K�U�I�A�J�P���=�J�@���=�N�P�E�?�H�A��
��������E���A������P�D�A���N�E�C�D�P���P�K���O�K�?�E�=�H���O�A�?�Q�N�E�P�U���K�B���P�D�A���2�!�%�/���=�N�A��
�=�H�O�K���>�A�E�J�C���D�=�I�L�A�N�A�@���>�U��� �D�E�H�@���*�=�N�N�E�=�C�A��

• ���N�P�E�?�H�A���������K�B���P�D�A���2�!�%�/����P�D�A���N�E�C�D�P���P�K���I�=�N�N�U���E�J���:�B�N�A�A��
and full consent’ is also being curbed through the 
activity of Child Marriage, as an underage girl/boy 
lacks the maturity to recognise the implications/
�N�A�O�L�K�J�O�E�>�E�H�E�P�E�A�O���N�A�H�=�P�A�@���P�K���I�=�N�N�E�=�C�A��

• ���O���D�Q�I�=�J���N�E�C�D�P�O���=�N�A���?�K�J�J�A�?�P�A�@���S�E�P�D���A�=�?�D���K�P�D�A�N����E�P��
is inevitable that Child Marriage violates not only 
�P�D�A���=�>�K�R�A���I�A�J�P�E�K�J�A�@���N�E�C�D�P�O���>�Q�P���=�H�O�K���=�H�H���P�D�A���K�P�D�A�N��
�N�E�C�D�P�O���K�B���=���D�Q�I�=�J���>�A�E�J�C��

• �&�J�@�E�=���D�=�O���R�K�P�A�@���E�J���B�=�R�K�Q�N���K�B���P�D�A���2�!�%�/���E�J���$�A�J�A�N�=�H��
���O�O�A�I�>�H�U���K�J�������P�D���!�A�?�A�I�>�A�N���������������1�D�A�N�A�B�K�N�A����=�O��
�&�J�@�E�=�J�O���S�A���=�H�H���=�N�A���A�J�P�E�P�H�A�@���P�K���A�T�A�N�?�E�O�A���=�H�H���D�Q�I�=�J��
�N�E�C�D�P�O���@�A�?�H�=�N�A�@���E�J���P�D�A���2�!�%�/��
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Marker 
Pens

Reasons cited for 
Child Marriage

7
Session

60 Minutes

OBJECTIVES:

���P���P�D�A���A�J�@���K�B���P�D�E�O���O�A�O�O�E�K�J����L�=�N�P�E�?�E�L�=�J�P�O���S�E�H�H���>�A���=�>�H�A���P�K��
analyse the impact of Child Marriage on young people 
�=�J�@���@�N�=�S���?�K�J�J�A�?�P�E�K�J�O���>�A�P�S�A�A�J��� �D�E�H�@���*�=�N�N�E�=�C�A���=�J�@���N�E�C�D�P�O��
�R�E�K�H�=�P�E�K�J�O��

1   METHODOLOGY:

* 

�&�J���?�=�O�A���K�B���=�J���A�H�A�?�P�N�E�?�E�P�U���>�N�A�=�G�@�K�S�J����?�D�K�K�O�A���,�L�P�E�K�J��������

���O�G���P�D�A�O�A���M�Q�A�O�P�E�K�J�O���P�K���P�D�A���L�=�N�P�E�?�E�L�=�J�P�O�!
�<�4�D�=�P���@�E�@���U�K�Q���B�A�A�H���S�D�E�H�A���S�=�P�?�D�E�J�C���P�D�A���B�H�I���?�H�E�L���K�N���P�D�A�O�A��
�O�?�A�J�A�O���B�N�K�I���1�3���O�A�N�E�=�H�O���‡
�<�!�E�@���U�K�Q���B�A�A�H���P�D�=�P���P�D�A���?�D�=�N�=�?�P�A�N���S�=�O���L�N�A�L�=�N�A�@���B�K�N���I�=�N�N�E�=�C�A����
�4�D�U���K�N���S�D�U���J�K�P���‡
�<�4�D�=�P���I�A�O�O�=�C�A�O���=�N�A���P�D�A���U�K�Q�J�C���C�E�N�H�O���N�A�?�A�E�R�E�J�C���E�J���P�D�E�O���?�H�E�L��

Provoke thinking:
• �4�D�U���@�K�A�O��� �D�E�H�@���*�=�N�N�E�=�C�A���D�=�L�L�A�J����

• �4�D�=�P���=�N�A���P�D�A���N�A�=�O�K�J�O���C�E�R�A�J���>�U���P�D�A���L�=�N�A�J�P�O���=�J�@���O�K�?�E�A�P�U��
�B�K�N���I�=�N�N�U�E�J�C���K�B�B���P�D�A�E�N���@�=�Q�C�D�P�A�N�O���U�K�Q�J�C��

• �4�D�K���@�A�?�E�@�A�O���S�D�A�J���I�=�N�N�E�=�C�A���O�D�K�Q�H�@���P�=�G�A���L�H�=�?�A��

• �4�D�=�P���=�N�A���P�D�A���?�N�E�P�A�N�E�=���B�K�N���I�=�N�N�E�=�C�A��

Option A Option B

�0�?�N�A�A�J���P�D�A�����3���?�H�E�L���P�E�P�H�A�@��
�:�0�A�O�O�E�K�J�����������/�A�=�O�K�J�O���?�E�P�A�@��
for Child Marriage’

“Think of scenes from 
�1�3���O�A�N�E�=�H�O���S�D�E�?�D���P�=�H�G��
�=�>�K�Q�P���S�D�U��� �D�E�H�@���*�=�N�N�E�=�C�A��
�O�D�K�Q�H�@���>�A���?�K�J�@�Q�?�P�A�@���‡

White 
Board

DVD 
Player

t � u

TV/
Computer

Speakers

Materails Required:



25 Module 11  // Capacity Building Module for Frontline Workers - Addressing issues in child marriage and violence

• �4�D�=�P���E�O���P�D�A���E�I�L�=�?�P���K�B��� �D�E�H�@���*�=�N�N�E�=�C�A���K�J���U�K�Q�J�C��
�L�A�K�L�H�A��� �>�K�U���=�J�@���C�E�N�H�
��

• �4�D�E�?�D���N�E�C�D�P�O���C�A�P���E�I�L�=�?�P�A�@���S�D�A�J��� �D�E�H�@���*�=�N�N�E�=�C�A��
�D�=�L�L�A�J�O��

DISCUSS THIS:

�1�D�E�O���A�T�A�N�?�E�O�A���E�O���D�A�=�R�E�H�U���>�=�O�A�@���K�J���B�H�I���=�J�@���1�3���?�H�E�L�O�����&�P��
is therefore important to remember that participants 
may have a lot to discuss about the story, characters 
�=�J�@���O�E�P�Q�=�P�E�K�J�O���E�J���P�D�A�O�A���1�3���O�D�K�S�O�����#�=�?�E�H�E�P�=�P�K�N�O���I�Q�O�P���>�A��
prepared not to digress into such details but keep the 
�B�K�?�Q�O���K�B���@�E�O�?�Q�O�O�E�K�J�O���K�J��� �D�E�H�@���*�=�N�N�E�=�C�A���=�J�@���D�K�S���D�Q�I�=�J��
�N�E�C�D�P�O���R�E�K�H�=�P�E�K�J���=�N�A���?�K�J�J�A�?�P�A�@���S�E�P�D���P�D�A�O�A���O�E�P�Q�=�P�E�K�J�O��

�1�D�E�O���O�D�K�S���E�O���=�J���A�T�=�I�L�H�A���K�B���S�D�=�P���U�K�Q�J�C���C�E�N�H�O���D�A�=�N���E�J��
�P�D�A�E�N���A�R�A�N�U�@�=�U���H�E�R�A�O�����1�D�A���>�A�H�E�A�B���P�D�=�P���C�E�N�H�O���D�=�R�A���J�K���Q�O�A��
�K�B���A�@�Q�?�=�P�E�K�J���E�O���N�A�=�H�H�U���A�J�P�N�A�J�?�D�A�@���E�J���L�A�K�L�H�A�†�O���I�E�J�@�O�A�P�O����
���H�P�D�K�Q�C�D���P�D�A���O�D�K�S���E�O���>�=�O�A�@���E�J���N�Q�N�=�H���O�A�P�P�E�J�C�O����P�D�A���N�A�=�H�E�P�U��
is no different for girls in urban areas, especially those 
�S�D�K���=�N�A���L�K�K�N���K�N���I�=�N�C�E�J�=�H�E�V�A�@�����*�K�O�P���B�=�I�E�H�E�A�O���>�A�H�E�A�R�A��
�P�D�=�P���I�=�N�N�U�E�J�C���P�D�A�E�N���@�=�Q�C�D�P�A�N�O���A�=�N�H�U���S�E�H�H���A�J�O�Q�N�A���P�D�=�P���P�D�A�U��
�D�=�R�A���>�A�P�P�A�N���H�E�R�A�O����B�N�A�A���K�B���R�E�K�H�A�J�?�A���B�N�K�I���I�A�J�����1�D�A���>�A�H�E�A�B��
�P�D�=�P���S�K�I�A�J���=�N�A���>�A�=�N�A�N�O���K�B���B�=�I�E�H�U���D�K�J�K�Q�N���E�O���=�J�K�P�D�A�N��
factor behind Child Marriage – Child Marriage is seen 
�=�O���=���@�A�B�J�E�P�A���S�=�U���K�B���O�=�B�A�C�Q�=�N�@�E�J�C���B�=�I�E�H�U���D�K�J�K�Q�N�����1�D�E�O��
notion of honour is very important and is given a lot of 
�L�N�E�K�N�E�P�U��� �H�E�G�A���P�D�A���C�N�K�K�I�†�O���?�D�=�N�=�?�P�A�N���M�Q�K�P�A�O���„���'�=�C�D�=�O�=�U�A�A��
�J�=���G�=�N�=�U�A���=�L�J�A���C�=�K�J���I�A�"���E�J���"�J�C�H�E�O�D���E�P���I�A�=�J�O���=���C�E�N�H���S�D�K��
does not make a laughing stock of my family in my 
�R�E�H�H�=�C�A�����-�=�N�A�J�P�O���=�H�O�K���P�A�J�@���P�K���>�A�H�E�A�R�A���P�D�=�P���E�P���E�O���>�A�P�P�A�N���P�K��
marry their daughters early so that they do not fall in 
�H�K�R�A���S�E�P�D���I�A�J���=�J�@���P�D�A�N�A�B�K�N�A���N�Q�E�J���P�D�A�E�N���<�B�=�I�E�H�U�†�O���J�=�I�A�‡����
This belief also makes families get their daughters to 
�@�E�O�?�K�J�P�E�J�Q�A���A�@�Q�?�=�P�E�K�J���N�E�C�D�P���S�D�A�J���P�D�A�U���N�A�=�?�D���L�Q�>�A�N�P�U����
All these notions are entrenched in the roles prescribed 
�B�K�N���S�K�I�A�J���E�J���K�Q�N���O�K�?�E�A�P�U���„���O�Q�?�D���=�O���=���S�K�I�=�J���S�D�K���G�A�A�L�O��
�P�D�A���B�=�I�E�H�U���P�K�C�A�P�D�A�N���=�J�@���E�O���H�E�G�A���<�0�E�P�=���P�K���K�Q�N���/�=�I�‡��
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Perceptions and 
Reality

8
Session

60 Minutes

OBJECTIVES:

���P���P�D�A���A�J�@���K�B���P�D�E�O���O�A�O�O�E�K�J����L�=�N�P�E�?�E�L�=�J�P�O���S�E�H�H���E�@�A�J�P�E�B�U���C�A�J�@�A�N��
discriminatory advice given by family and community to the 
�>�N�E�@�A���=�J�@���C�N�K�K�I���=�J�@���D�K�S���E�P���H�=�U�O���P�D�A���B�K�Q�J�@�=�P�E�K�J���K�B���Q�J�A�M�Q�=�H��
�N�A�H�=�P�E�K�J�O�D�E�L���=�J�@���R�E�K�H�A�J�?�A��

1   METHODOLOGY:

�!�E�R�E�@�A���P�D�A���C�N�K�Q�L���E�J���P�K���O�I�=�H�H�A�N���C�N�K�Q�L�O��

�<�"�J�=�?�P���=���N�K�H�A���L�H�=�U����� �D�K�K�O�A���S�D�=�P���?�D�=�N�=�?�P�A�N���U�K�Q���S�=�J�P���P�K���L�H�=�U��
�„���I�K�P�D�A�N����O�E�O�P�A�N����B�=�P�D�A�N����B�N�E�A�J�@���J�A�E�C�D�>�K�Q�N���A�P�?��

�<�+�K�S���U�K�Q���D�=�R�A���P�K���C�E�R�A���=���L�N�A���S�A�@�@�E�J�C���J�E�C�D�P���P�=�H�G���K�N��
�I�=�N�N�E�=�C�A���=�@�R�E�?�A���P�K���P�D�A���>�N�E�@�A���=�J�@���P�K���P�D�A���C�N�K�K�I�����1�D�E�O���?�=�J���>�A��

�P�S�K���@�E�B�B�A�N�A�J�P���O�?�A�J�A�O�������K�J�A���P�K���P�D�A���>�K�U�O���=�J�@���P�D�A���K�P�D�A�N���P�K���P�D�A��
�C�E�N�H�O���‡

Provoke thinking:
• In the advice given by the elders to the bride and groom, 

�=�N�A���P�D�A�N�A���=�J�U���L�K�E�J�P�O���P�D�=�P���=�N�A���@�E�B�B�A�N�A�J�P���B�K�N���C�E�N�H�O���=�J�@���>�K�U�O��

• �4�D�=�P���@�K���P�D�A�U���P�A�H�H���Q�O���=�>�K�Q�P���P�D�A���A�T�L�A�?�P�=�P�E�K�J�O���K�B���S�K�I�A�J��
�=�J�@���I�A�J�†�O���N�K�H�A�O���E�J���I�=�N�N�E�=�C�A��

• Is there any advice on sex or sexual behaviour and 
�O�A�T�Q�=�H���A�T�L�A�?�P�=�P�E�K�J�O���C�E�R�A�J���P�K���A�E�P�D�A�N���O�E�@�A�����&�O���P�D�E�O��
�?�K�I�I�K�J��

• Are there any sexual messages and innuendoes in our 
�B�K�H�G���O�K�J�C�O���=�J�@���S�A�@�@�E�J�C���L�N�=�?�P�E�?�A�O�"���?�=�J���U�K�Q���P�D�E�J�G���K�B���=�J�U����
�4�D�=�P���@�K�A�O���P�D�E�O���O�E�C�J�E�B�U���P�K���U�K�Q��

Materials Required:  

White 
Board

Copies of 

Information 

Booklet 

on ‘Law 

and Policy 

Support for 

Fighting Child 

Marriage’

Marker 
Pens
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DISCUSS THIS:

Messages on sex received by boys and girls are vastly 
�@�E�B�B�A�N�A�J�P�����#�K�N���C�E�N�H�O����I�K�O�P���I�A�O�O�=�C�A�O���P�A�J�@���P�K���=�O�G���P�D�A�I���P�K��
�>�A���O�Q�>�I�E�O�O�E�R�A���E�J���O�A�T����J�A�R�A�N���I�=�G�A���P�D�A���B�N�O�P���I�K�R�A����J�A�R�A�N��
�=�L�L�A�=�N���P�K���>�A���<�S�=�J�P�E�J�C�‡���O�A�T����=�J�@���J�A�R�A�N���A�T�L�N�A�O�O�E�J�C��
�@�A�O�E�N�A�O�����1�D�E�O���B�K�?�Q�O���K�J���J�K�P���@�E�O�L�H�=�U�E�J�C���=�B�B�N�I�=�P�E�R�A��
�A�T�L�N�A�O�O�E�K�J�O���E�O���K�J�A���K�B���P�D�A���S�=�U�O���E�J���S�D�E�?�D���P�D�A���O�K�?�E�A�P�U��
�?�K�J�P�N�K�H�O���S�K�I�A�J�†�O���@�A�O�E�N�A�O�����,�J���P�D�A���K�P�D�A�N���D�=�J�@����>�K�U�O���=�N�A��
�P�D�A���K�J�A�O���O�Q�L�L�K�O�A�@���P�K���>�A���@�E�O�L�H�=�U�E�J�C���L�K�S�A�N���=�J�@���@�K�I�E�J�=�P�A����
�1�D�A�U���=�N�A���O�Q�L�L�K�O�A�@���P�K���E�J�E�P�E�=�P�A���O�A�T����>�A���=�S�=�N�A���K�B���=�H�H��
information on sex (even if there may be no sources of 
receiving comprehensive information!) and never appear 
�P�K���O�D�U���=�S�=�U���B�N�K�I���P�K�L�E�?�O���K�J���O�A�T����

Information on sex that is given by family members (as 
�E�J���P�D�A���?�=�O�A���K�B���P�D�A�O�A���N�K�H�A���L�H�=�U�O�
���=�H�S�=�U�O���B�K�?�Q�O�A�O���K�J���O�A�T���=�O��
�=���I�A�@�E�Q�I���P�K���D�=�R�A���?�D�E�H�@�N�A�J�����+�K�P���I�Q�?�D���E�O���@�E�O�?�Q�O�O�A�@���K�J��
�D�K�S���E�P���?�=�J���>�A���A�J�F�K�U�=�>�H�A���K�N���L�H�A�=�O�Q�N�=�>�H�A�����4�A���=�N�A���=�H�O�K���J�K�P��
�P�=�Q�C�D�P���=�>�K�Q�P���D�K�S���E�P���?�=�J���>�A���L�=�E�J�B�Q�H���K�N���Q�J�?�K�I�B�K�N�P�=�>�H�A���P�D�A��
�B�N�O�P���P�E�I�A�����*�K�O�P���L�A�K�L�H�A���=�N�A���J�K�P���N�A�=�@�U���=�J�@���=�S�=�N�A���=�>�K�Q�P��
�O�A�T����S�D�A�J���P�D�A�U���C�A�P���I�=�N�N�E�A�@�����1�=�H�G�E�J�C���=�>�K�Q�P���O�A�T���E�O���P�=�>�K�K��
�P�D�=�P���E�P���E�O���K�B�P�A�J���A�T�L�H�=�E�J�A�@���E�J���?�K�R�A�N�P����D�E�@�@�A�J���S�=�U�O���>�U���K�Q�N��
�A�H�@�A�N�O�����&�J�J�Q�A�J�@�K�A�O���=�J�@���=�J�=�H�K�C�E�A�O���=�N�A���Q�O�A�@���?�K�I�L�=�N�E�J�C��
�K�Q�N���>�K�@�E�A�O���P�K���B�N�Q�E�P�O���K�N���>�E�N�@�O���B�K�N���A�T�=�I�L�H�A�����&�P���E�O���E�I�L�K�N�P�=�J�P��
to break this silence and give comprehensive advice and 
information to young people, before they begin having 
�O�A�T����

�&�P���E�O���A�M�Q�=�H�H�U���E�I�L�K�N�P�=�J�P���P�K���P�=�H�G���=�>�K�Q�P���R�E�K�H�A�J�?�A���S�E�P�D�E�J���O�A�T�Q�=�H��
�N�A�H�=�P�E�K�J�O�D�E�L�O���=�J�@���P�D�A���E�I�L�K�N�P�=�J�?�A���K�B���O�=�U�E�J�C���J�K�����1�D�E�O���E�O��
�A�O�L�A�?�E�=�H�H�U���P�N�Q�A���E�J���P�D�A���?�=�O�A���K�B���C�E�N�H�O����S�D�K���=�N�A���J�A�R�A�N���P�K�H�@���P�D�=�P��
�E�B���O�K�I�A�P�D�E�J�C���I�=�G�A�O���P�D�A�I���Q�J�?�K�I�B�K�N�P�=�>�H�A���S�D�E�H�A���D�=�R�E�J�C��
sex, then they have the right to ask their husbands/
�L�=�N�P�J�A�N�O���P�K���O�=�U���O�P�K�L�����&�P���E�O���A�M�Q�=�H�H�U���E�I�L�K�N�P�=�J�P���P�K���B�K�?�Q�O���K�J��
�P�D�A���=�B�B�N�I�=�P�E�R�A���=�O�L�A�?�P�O���K�B���O�A�T�Q�=�H�E�P�U���=�J�@���B�K�N���S�K�I�A�J���P�K��
�H�A�=�N�J���P�D�=�P���P�D�A�N�A���E�O���J�K�P�D�E�J�C���S�N�K�J�C���E�J���A�T�L�N�A�O�O�E�J�C���@�A�O�E�N�A��
and saying yes!

�*�A�J���=�J�@���S�K�I�A�J���N�A�?�A�E�R�A���K�P�D�A�N���I�A�O�O�=�C�A�O���P�K�K����N�A�C�=�N�@�E�J�C��
�D�K�S���P�D�A�U���=�N�A���O�Q�L�L�K�O�A�@���P�K���>�A�D�=�R�A���K�J�?�A���P�D�A�U���=�N�A���I�=�N�N�E�A�@����
�4�K�I�A�J���=�N�A���A�T�L�A�?�P�A�@���P�K���N�A�O�L�A�?�P���=�J�@���K�>�A�U���D�A�N���L�=�N�A�J�P�O��
�E�J���H�=�S���=�J�@���H�E�O�P�A�J���P�K���A�R�A�N�U�P�D�E�J�C���P�D�A�E�N���D�Q�O�>�=�J�@���O�=�U�O�����4�D�A�J��
�B�=�?�A�@���S�E�P�D���=�J�U���=�>�Q�O�A���K�N���R�E�K�H�A�J�?�A����O�D�A���E�O���A�T�L�A�?�P�A�@���P�K��
�<�?�K�I�L�N�K�I�E�O�A�‡���=�J�@���O�P�=�U���L�Q�P���S�E�P�D���D�A�N���D�Q�O�>�=�J�@�†�O���B�=�I�E�H�U���
�S�D�A�N�A���O�D�A���E�O���O�Q�L�L�K�O�A�@���P�K���H�E�R�A���=�J�@���@�E�A�����*�A�J���=�N�A���A�T�L�A�?�P�A�@��
�P�K���@�K�I�E�J�=�P�A���K�R�A�N���P�D�A�E�N���S�E�R�A�O���=�J�@���O�A�P���?�H�A�=�N���P�A�N�I�O���N�E�C�D�P���=�P��
�P�D�A���K�J�O�A�P���=�J�@���A�O�P�=�>�H�E�O�D���S�D�K���<�P�D�A���I�=�J���K�B���P�D�A���D�K�Q�O�A�‡���E�O����
�*�A�J����S�D�K���=�N�A���O�A�A�J���=�O���I�A�A�G���K�N���O�A�A�J���>�A�E�J�C���@�K�I�E�J�=�P�A�@��
�>�U���P�D�A�E�N���S�E�R�A�O����=�N�A���N�E�@�E�?�Q�H�A�@���>�U���K�P�D�A�N���I�A�J�����0�Q�?�D���O�P�N�E�?�P��
gender norms lead to domestic violence and the lack of 
�?�D�K�E�?�A���B�K�N���S�K�I�A�J���P�K���L�N�K�P�A�O�P���K�N���N�A�>�A�H�����&�J���I�K�O�P���?�=�O�A�O����P�D�A�U��
do not even see returning to their natal houses as an 
�=�R�=�E�H�=�>�H�A���K�L�P�E�K�J��

Perhaps traditional songs and folklore do not in any 
�S�=�U���=�P���=�H�H���L�N�K�D�E�>�E�P���K�N���L�N�A�R�A�J�P��� �D�E�H�@���*�=�N�N�E�=�C�A���B�N�K�I��
�D�=�L�L�A�J�E�J�C�����4�D�=�P���P�D�A�U���@�K���D�K�S�A�R�A�N���E�O���P�K���L�N�K�I�K�P�A���E�J���=���S�=�U��
�=���N�=�P�D�A�N���K�L�A�J���=�J�@���N�=�Q�?�K�Q�O���@�E�O�?�Q�O�O�E�K�J���K�J���O�A�T���=�J�@���B�N�O�P��
�J�E�C�D�P���>�A�O�E�@�A�O���A�R�A�J���<�=�H�H�K�S�E�J�C�‡���K�N���<�O�=�J�?�P�E�K�J�E�J�C�‡���?�A�N�P�=�E�J��
�>�A�D�=�R�E�K�Q�N���=�J�@���N�A�H�=�P�E�K�J�O�D�E�L�O����S�D�E�?�D���?�=�J���>�A���?�K�J�O�E�@�A�N�A�@��
�=�>�Q�O�E�R�A���„���O�Q�?�D���=�O���P�D�A���N�A�H�=�P�E�K�J�O�D�E�L���>�A�P�S�A�A�J���P�D�A���J�A�S���>�N�E�@�A��
�=�J�@���D�A�N���>�N�K�P�D�A�N���E�J���H�=�S���K�N���P�D�A���U�K�Q�J�C���D�Q�O�>�=�J�@���S�D�K���?�=�J��
�>�A���<�P�Q�P�K�N�A�@�‡���>�U���D�E�O���O�E�O�P�A�N�O���E�J���H�=�S�����4�D�E�H�O�P���K�P�D�A�N�S�E�O�A���P�D�A�N�A��
�E�O���J�K���M�Q�A�O�P�E�K�J���K�B���@�E�O�?�Q�O�O�E�J�C���O�A�T���„���I�=�N�N�E�=�C�A�O���>�N�A�=�G���P�D�A�O�A��
�>�K�Q�J�@�=�N�E�A�O����A�R�A�J���E�B���P�D�A�U���=�N�A���B�K�N���=���O�D�K�N�P���S�D�E�H�A���K�J�H�U��

Distribute copies of Module 12 - Information Booklet on 
‘Law and Policy Support for Adolescent Empowerment 
and Addressing Gender Based Discrimination.’
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Impact of Gender- 
biased roles and 
responsibilities

9
Session

45 Minutes

OBJECTIVES:

���P���P�D�A���A�J�@���K�B���P�D�E�O���O�A�O�O�E�K�J����L�=�N�P�E�?�E�L�=�J�P�O���S�E�H�H���>�A���=�>�H�A���P�K���H�E�O�P���P�D�A��
roles and responsibilities young people have to play after 
marriage and discuss the implications of playing these roles 
�=�J�@���N�A�O�L�K�J�O�E�>�E�H�E�P�E�A�O���K�J���U�K�Q�J�C���I�A�J���=�J�@���S�K�I�A�J�†�O���H�E�R�A�O�� 

1   METHODOLOGY: 
�-�H�=�U���P�D�A���P�S�K�����3���?�H�E�L�O���P�E�P�H�A�@���:�0�A�O�O�E�K�J���������&�N�N�B�=�J���(�D�=�J��

Makes �=��� �=�O�A���=�C�=�E�J�O�P��� �D�E�H�@���*�=�N�N�E�=�C�A�†���=�J�@���:�0�A�O�O�E�K�J��
�������*�=�N�N�E�=�C�A���#�Q�J�A�N�=�H���3�E�@�A�K�†����K�J�A���=�B�P�A�N���P�D�A���K�P�D�A�N���=�J�@��
�@�E�O�?�Q�O�O���P�D�A���B�K�H�H�K�S�E�J�C���M�Q�A�O�P�E�K�J�O����

• �&�J���P�D�A���&�N�N�B�=�J���(�D�=�J���R�E�@�A�K����S�D�=�P���S�=�O���P�D�A���G�A�U���I�A�O�O�=�C�A����

• �4�D�U���@�E�@���D�A���O�=�U���P�D�=�P���E�B���U�K�Q���S�=�J�P���U�K�Q�N���@�=�Q�C�D�P�A�N�†�O��
�D�=�L�L�E�J�A�O�O���U�K�Q���S�E�H�H���J�K�P���I�=�N�N�U���D�A�N���K�B�B���A�=�N�H�U��

• �4�D�=�P���E�O���P�D�A���E�I�L�=�?�P���K�B��� �D�E�H�@���*�=�N�N�E�=�C�A���K�J���U�K�Q�J�C���C�E�N�H�O��

• �&�J���P�D�A���B�Q�J�A�N�=�H���=�@�R�A�N�P�E�O�A�I�A�J�P���S�D�U���@�E�@���P�D�A���?�A�H�A�>�N�=�P�E�K�J��
�P�Q�N�J���P�K���I�K�Q�N�J�E�J�C��

• �4�D�=�P���E�O���P�D�A���N�E�O�G���P�K���P�D�A���U�K�Q�J�C���C�E�N�H���L�K�O�P���D�A�N���I�=�N�N�E�=�C�A��

• �&�B���=���U�K�Q�J�C���C�E�N�H���E�O���=�H�N�A�=�@�U���I�=�N�N�E�A�@����S�D�=�P���?�=�J���>�A���P�D�A���O�P�A�L�O��
�P�K���N�A�@�Q�?�A���D�A�N���R�Q�H�J�A�N�=�>�E�H�E�P�U��

�+�K�S���@�E�R�E�@�A���L�=�N�P�E�?�E�L�=�J�P�O���E�J�P�K���B�K�Q�N���O�I�=�H�H�A�N���C�N�K�Q�L�O�������O�O�E�C�J��
a category to each group – social, economic, sexual, and, 
�L�A�N�O�K�J�=�H����

Marker 
Pens

White 
Board

DVD 
Player

t � u

TV/
Computer

Speakers

Materials Required:
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“Create a list of the roles and responsibilities that are 
expected of girls and boys before and after marriage, 
�=�?�?�K�N�@�E�J�C���P�K���P�D�A���?�=�P�A�C�K�N�U���=�O�O�E�C�J�A�@���P�K���U�K�Q�N���C�N�K�Q�L���‡

�<�4�D�=�P���=�N�A���P�D�A���N�K�H�A�O���P�D�=�P���U�K�Q�J�C���C�E�N�H�O���=�J�@���>�K�U�O���S�E�H�H���>�A��
�E�J�R�K�H�R�A�@���E�J���N�E�C�D�P���=�B�P�A�N���I�=�N�N�E�=�C�A���‡

�<�*�=�G�A���=���L�N�A�O�A�J�P�=�P�E�K�J���K�B���U�K�Q�N���H�E�O�P���P�K���P�D�A���H�=�N�C�A�N���C�N�K�Q�L���‡

Provoke Thinking:
• ���N�A���P�D�A�N�A���=�J�U���O�E�I�E�H�=�N�E�P�E�A�O���E�J���P�D�A���H�E�O�P��

• �4�D�K���E�O���I�=�E�J�H�U���N�A�O�L�K�J�O�E�>�H�A���B�K�N���B�Q�H�B�H�H�E�J�C���P�D�A�O�A���N�K�H�A�O��

• �4�D�=�P���E�O���N�A�M�Q�E�N�A�@���P�K���A�B�B�A�?�P�E�R�A�H�U���B�Q�H�B�H���O�K�I�A���K�B���P�D�A�O�A��
�N�K�H�A�O���=�J�@���N�A�O�L�K�J�O�E�>�E�H�E�P�E�A�O��

• �4�D�=�P���@�K���>�K�U�O���=�J�@���C�E�N�H�O���J�A�A�@���P�K���>�A�?�K�I�A���N�A�=�@�U���P�K���P�=�G�A��
�K�J���P�D�A�O�A���N�K�H�A�O��

• �4�D�=�P���=�N�A���P�D�A���E�I�L�H�E�?�=�P�E�K�J�O���K�B���P�D�A�O�A���N�K�H�A�O���=�J�@��
�N�A�O�L�K�J�O�E�>�E�H�E�P�E�A�O���K�J���U�K�Q�J�C���L�A�K�L�H�A���S�D�A�J���P�D�A�U���=�N�A��
�I�=�N�N�E�A�@���A�=�N�H�U��

DISCUSS THIS:
�,�J���P�D�A���O�K�?�E�=�H���B�N�K�J�P����I�=�N�N�E�=�C�A���?�K�I�A�O���S�E�P�D���P�N�A�I�A�J�@�K�Q�O��
�N�A�O�L�K�J�O�E�>�E�H�E�P�E�A�O�������B�P�A�N���C�A�P�P�E�J�C���I�=�N�N�E�A�@����I�A�J���=�J�@���S�K�I�A�J��
enter a plethora of social relationships and there is 
tremendous pressure to perform roles such as that of 
�=���C�K�K�@���@�=�Q�C�D�P�A�N���E�J���H�=�S���=�J�@���S�E�B�A�����&�J���P�D�A���&�J�@�E�=�J���?�K�J�P�A�T�P���
several members of the groom’s extended family have 
�A�T�L�A�?�P�=�P�E�K�J�O���B�N�K�I���=���J�A�S���>�N�E�@�A���=�J�@���=�N�A���K�B�P�A�J���N�A�=�@�U���S�E�P�D��
�F�Q�@�C�I�A�J�P�O���=�J�@���O�P�N�K�J�C���K�L�E�J�E�K�J�O�����$�E�N�H�O���P�=�G�A���O�K�I�A���P�E�I�A���P�K��
�Q�J�@�A�N�O�P�=�J�@���P�D�A�O�A���J�A�S���N�A�H�=�P�E�K�J�O�D�E�L�O���=�J�@���P�D�A�N�A�B�K�N�A���=�N�A���J�K�P��
�=�S�=�N�A���K�B���S�D�=�P���P�D�A���J�K�N�I�O���=�N�A���E�J���P�D�A�E�N���D�Q�O�>�=�J�@�O�†���B�=�I�E�H�E�A�O����
Additionally, there is tremendous pressure from the 
�?�K�I�I�Q�J�E�P�U���I�A�I�>�A�N�O���=�J�@���J�A�E�C�D�>�K�Q�N�O���=�O���S�A�H�H���S�D�K���=�N�A��
�S�=�P�?�D�B�Q�H���K�B���S�K�I�A�J�†�O���>�A�D�=�R�E�K�Q�N�����$�E�R�A�J���P�D�A���C�A�J�@�A�N���J�K�N�I�O��

in Indian societies, brides are expected to be submissive 
�=�J�@���O�D�U���=�J�@���J�K�P���N�=�E�O�A���P�D�A�E�N���R�K�E�?�A�O���K�N���=�O�O�A�N�P���P�D�A�I�O�A�H�R�A�O����
�"�T�L�A�?�P�=�P�E�K�J�O���K�B���@�K�S�N�U���?�=�J���=�H�O�K���H�A�=�@���P�K���P�D�A���C�E�N�H���B�=�?�E�J�C��
�R�E�K�H�A�J�?�A���E�J���D�A�N���I�=�N�E�P�=�H���D�K�I�A��

Economically, the pressure of earning and supporting 
�B�=�I�E�H�E�A�O���?�K�I�A�O���R�A�N�U���A�=�N�H�U���K�J���P�D�A���<�?�K�Q�L�H�A�‡�����4�E�P�D���H�E�P�P�H�A���K�N��
�J�K���L�N�A�L�=�N�=�P�E�K�J���S�E�P�D���O�G�E�H�H�O���K�N���L�N�A�L�=�N�=�P�E�K�J�O���B�K�N���H�E�R�A�H�E�D�K�K�@���
�B�=�I�E�H�E�A�O���D�=�R�A���P�K���@�A�=�H���S�E�P�D���=�@�@�E�P�E�K�J�=�H���>�Q�N�@�A�J���K�J���A�T�E�O�P�E�J�C��
�N�A�O�K�Q�N�?�A�O�������@�@�A�@���P�K���P�D�E�O����E�J���P�D�A���?�=�O�A���K�B��� �D�E�H�@���*�=�N�N�E�=�C�A�O���
girls may have discontinued their education thereby 
�I�=�G�E�J�C���E�P���@�E�B�B�?�Q�H�P���P�K���B�J�@���O�G�E�H�H�A�@���F�K�>�O�����#�K�N���I�=�J�U���C�E�N�H�O���B�N�K�I��
poor communities, marriage may also mean migrating 
�P�K���=���?�E�P�U���S�D�A�N�A���P�D�A�E�N���D�Q�O�>�=�J�@�O���I�=�U���>�A���S�K�N�G�E�J�C����=�J�@���P�D�E�O��
can also add stress on managing this change their lives – 
�Q�J�@�A�N�O�P�=�J�@�E�J�C���P�D�A���S�=�U�O���K�B���H�E�R�E�J�C���E�J���?�E�P�E�A�O��

�*�=�N�N�E�=�C�A�O���>�N�E�J�C���=���H�K�P���K�B���L�N�A�O�O�Q�N�A���K�J���I�A�J���=�J�@���S�K�I�A�J�†�O��
�O�A�T�Q�=�H���H�E�R�A�O�����1�D�E�O���E�O���A�O�L�A�?�E�=�H�H�U���P�N�Q�A���B�K�N���I�K�O�P���L�A�K�L�H�A���S�D�K��
�D�=�R�A���J�K���?�K�I�L�N�A�D�A�J�O�E�R�A���E�J�B�K�N�I�=�P�E�K�J���K�J���O�A�T�����1�D�A���L�N�A�O�O�Q�N�A��
�K�B���L�A�N�B�K�N�I�E�J�C���K�J���O�K�I�A�P�D�E�J�C���„���P�D�=�P���E�O����O�A�T���„���S�E�P�D�K�Q�P���=�J�U��
�G�J�K�S�H�A�@�C�A���?�=�J���H�A�=�@���P�K���=���H�K�P���K�B���O�P�N�A�O�O�������A�E�J�C���=���P�=�>�K�K��
�O�Q�>�F�A�?�P����I�K�O�P���L�A�K�L�H�A���P�D�E�J�G���=�>�K�Q�P���O�A�T���S�E�P�D���B�A�=�N���=�J�@���L�=�E�J��
�=�J�@���P�D�A�N�A�B�K�N�A���@�K���J�K�P���G�J�K�S���S�D�=�P���P�K���A�T�L�A�?�P���B�N�K�I���O�A�T�Q�=�H��
�N�A�H�=�P�E�K�J�O�D�E�L�O�����4�K�I�A�J���A�O�L�A�?�E�=�H�H�U���D�=�R�A���H�E�P�P�H�A���=�S�=�N�A�J�A�O�O���K�J��
�S�D�=�P���P�K���@�K���S�D�A�J���B�=�?�A�@���S�E�P�D���O�A�T�Q�=�H���R�E�K�H�A�J�?�A�����&�J���?�=�O�A�O���K�B��
�=�N�N�=�J�C�A�@���I�=�N�N�E�=�C�A�O����I�A�J���=�J�@���S�K�I�A�J���@�K���J�K�P���C�A�P���A�J�K�Q�C�D��
�P�E�I�A���P�K���C�A�P���P�K���G�J�K�S���A�=�?�D���K�P�D�A�N���=�J�@���=�N�A���A�T�L�A�?�P�A�@���P�K���D�=�R�A��
�O�A�T���K�J���P�D�A���B�N�O�P���J�E�C�D�P���E�P�O�A�H�B�����#�K�N���I�K�O�P���S�K�I�A�J����P�D�A���P�D�K�Q�C�D�P��
�K�B���D�=�R�E�J�C���O�A�T���?�N�A�=�P�A�O���=���H�K�P���K�B���=�J�T�E�A�P�U���=�J�@���B�A�=�N��

All pressures cited above can have a deep negative 
�E�I�L�=�?�P���=�P���P�D�A���L�A�N�O�K�J�=�H���H�A�R�A�H�������@�@�E�P�E�K�J�=�H�H�U����O�E�J�?�A���P�D�A�N�A��
is no space to talk about one’s anxieties and fears and 
marriage is seen as a celebratory event, young people 
�I�=�U���B�A�A�H���P�N�=�L�L�A�@���K�N���D�=�R�E�J�C���J�K���K�L�P�E�K�J�����1�D�A�U���I�=�U���J�K�P���>�A��
�@�K�E�J�C���S�A�H�H���E�J���J�A�C�K�P�E�=�P�E�J�C���P�D�A�O�A���J�A�S���N�A�H�=�P�E�K�J�O�D�E�L�O���„���S�E�P�D��
�P�D�A�E�N���D�Q�O�>�=�J�@�O����E�J���H�=�S�O����A�T�P�A�J�@�A�@���B�=�I�E�H�E�A�O����?�K�I�I�Q�J�E�P�U��

�I�A�I�>�A�N�O���A�P�?�����„���P�D�A�N�A�>�U���B�A�A�H�E�J�C���=���H�K�P���K�B���P�A�J�O�E�K�J���=�J�@��
�=�J�T�E�A�P�U�����0�K�I�A���U�K�Q�J�C���L�A�K�L�H�A���I�=�U���J�K�P���>�A���=�>�H�A���P�K���P�=�G�A���?�=�N�A��
�K�B���B�=�I�E�H�E�A�O����=�J�@���P�D�E�O���?�=�J���>�A�?�K�I�A���R�A�N�U���@�E�B�B�?�Q�H�P���S�D�A�J���P�D�A�N�A��
is economic pressure too

�&�P���E�O���E�I�L�K�N�P�=�J�P���P�K���?�K�R�A�N���?�A�N�P�=�E�J���=�O�L�A�?�P�O���K�B���D�A�=�H�P�D���=�O���S�A�H�H����
�,�J�A����P�D�A���>�K�@�E�A�O���K�B���U�K�Q�J�C���C�E�N�H�O���>�A�H�K�S���������U�A�=�N�O���=�N�A���J�K�P��
�N�A�=�@�U���B�K�N���?�D�E�H�@���>�A�=�N�E�J�C�����4�E�P�D���J�K���=�?�?�A�O�O���P�K���?�K�I�L�N�A�D�A�J�O�E�R�A��
�O�A�T�Q�=�H�E�P�U���A�@�Q�?�=�P�E�K�J���=�J�@���D�=�R�E�J�C���J�K���=�S�=�N�A�J�A�O�O���=�>�K�Q�P��
�C�N�K�S�E�J�C���Q�L���=�J�@���P�D�A���?�D�=�J�C�A�O���N�A�H�=�P�A�@���P�K���P�D�A�E�N���>�K�@�E�A�O���
�U�K�Q�J�C���L�A�K�L�H�A���I�=�U���J�K�P���>�A���=�S�=�N�A���K�B���O�=�B�A�P�U���B�N�K�I���Q�J�S�=�J�P�A�@��
�L�N�A�C�J�=�J�?�E�A�O���=�J�@���K�N���E�J�B�A�?�P�E�K�J�O�����#�Q�N�P�D�A�N����P�D�A�E�N���H�K�S��
�=�S�=�N�A�J�A�O�O���H�A�=�@�O���P�K���R�A�N�U���H�K�S���J�A�C�K�P�E�=�P�E�K�J���B�K�N���?�K�J�P�N�=�?�A�L�P�E�R�A��
�?�D�K�E�?�A�O���K�N���O�=�B�A�N���O�A�T�����1�D�A�N�A���E�O���J�K���O�L�=�?�A���>�A�P�S�A�A�J���?�K�Q�L�H�A�O��
�B�K�N���@�E�O�?�Q�O�O�E�J�C���S�D�A�J���P�K���D�=�R�A���?�D�E�H�@�N�A�J����K�J���%�&�3�����&�!�0����=�J�@��
�K�J���Q�J�@�A�N�O�P�=�J�@�E�J�C���D�K�S���P�K���L�H�A�=�O�Q�N�A���A�=�?�D���K�P�D�A�N��

���H�H���P�D�A�O�A���=�O�L�A�?�P�O���I�=�G�A���E�P���?�H�A�=�N���P�D�=�P���I�=�N�N�E�=�C�A�O���?�K�I�A���S�E�P�D��
�=���H�K�P���K�B���N�A�O�L�K�J�O�E�>�E�H�E�P�U���=�J�@���=�N�A���J�K�P���A�=�O�U���N�A�H�=�P�E�K�J�O�D�E�L�O����
Marrying early increase the impacts exponentially and 
�L�H�=�?�A���P�N�A�I�A�J�@�K�Q�O���>�Q�N�@�A�J���K�J���U�K�Q�J�C���L�A�K�L�H�A�����1�D�A���O�E�P�Q�=�P�E�K�J��
�E�O���O�P�N�A�O�O�B�Q�H���A�O�L�A�?�E�=�H�H�U���B�K�N���C�E�N�H�O���S�D�A�N�A���P�D�A�U���=�N�A���O�Q�@�@�A�J�H�U��
�A�T�L�A�?�P�A�@���P�K���L�H�=�U���I�=�J�U���N�K�H�A�O���=�P���=���R�A�N�U���U�K�Q�J�C���=�C�A��

Finally, it is important to point out that marriage can be 
�=���L�K�O�E�P�E�R�A���=�J�@���B�Q�H�B�H�H�E�J�C���N�A�H�=�P�E�K�J�O�D�E�L���S�D�A�J���@�K�J�A���=�P���P�D�A��
�N�E�C�D�P���=�C�A���=�J�@���S�D�A�J���>�K�P�D���E�J�@�E�R�E�@�Q�=�H�O���=�N�A���N�A�=�@�U���P�K���C�A�P��
�I�=�N�N�E�A�@�����%�=�R�E�J�C���=���H�K�R�E�J�C���?�K�I�L�=�J�E�K�J����S�D�K���?�=�J���O�D�=�N�A��
�K�J�A�†�O���D�=�L�L�E�J�A�O�O���=�J�@���?�D�=�H�H�A�J�C�A�O�"���?�=�J���>�A���=���R�A�N�U���B�Q�H�B�H�H�E�J�C��
�=�J�@���A�J�N�E�?�D�E�J�C���A�T�L�A�N�E�A�J�?�A�����&�P���E�O���A�R�A�J���I�K�N�A���O�K����S�D�A�J���>�K�P�D��
individuals respect each other and support each other’s’ 
�@�A�?�E�O�E�K�J�O�����&�J���O�Q�?�D���L�K�O�E�P�E�R�A���N�A�H�=�P�E�K�J�O�D�E�L�O����P�D�A�N�A���E�O���J�K��
�P�K�H�A�N�=�J�?�A���B�K�N���R�E�K�H�A�J�?�A���=�J�@���=�>�Q�O�A��
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OBJECTIVES:

���P���P�D�A���A�J�@���K�B���P�D�E�O���O�A�O�O�E�K�J����L�=�N�P�E�?�E�L�=�J�P�O���S�E�H�H���>�A���=�>�H�A��
�P�K���Q�J�@�A�N�O�P�=�J�@���P�D�A���N�K�H�A���K�B���B�N�K�J�P�H�E�J�A���S�K�N�G�A�N�O���O�L�A�?�E�=�H�H�U��
���J�C�=�J�S�=�@�E���4�K�N�G�A�N�O���E�J���=�@�@�N�A�O�O�E�J�C��� �D�E�H�@���*�=�N�N�E�=�C�A���=�J�@��
discuss simple strategies that they can use to attend to this 
�E�O�O�Q�A��

1   METHODOLOGY:

• �!�E�R�E�@�A���P�D�A���L�=�N�P�E�?�E�L�=�J�P�O���E�J�P�K�������C�N�K�Q�L�O�������O�O�E�C�J���=���N�K�H�A���L�H�=�U��
�A�=�?�D���B�N�K�I�����J�J�A�T�Q�N�A�!�����J�J�A�T�Q�N�A�����!���/�K�H�A���-�H�=�U�O��

�<�&�J���������I�E�J�Q�P�A�O����L�N�A�L�=�N�A���P�D�A�J���A�J�=�?�P���P�D�A���N�K�H�A���L�H�=�U���E�J���B�N�K�J�P���K�B��
�P�D�A���H�=�N�C�A�N���C�N�K�Q�L�������A�B�K�N�A���A�J�=�?�P�E�J�C����L�H�A�=�O�A���N�A�=�@���K�Q�P���P�D�A���N�K�H�A��
�L�H�=�U���P�K���P�D�A���C�N�K�Q�L���‡

• �!�E�O�?�Q�O�O���P�D�A���N�K�H�A���L�H�=�U���=�J�@���S�D�=�P���?�K�Q�H�@���D�=�R�A���>�A�A�J���@�K�J�A��
�@�E�B�B�A�N�A�J�P�H�U��

Provoke Thinking:
• �4�D�=�P���N�K�H�A���@�K���B�N�K�J�P�H�E�J�A���S�K�N�G�A�N�O���A�O�L�A�?�E�=�H�H�U�����4�4���L�H�=�U���E�J��

�=�@�@�N�A�O�O�E�J�C��� �D�E�H�@���*�=�N�N�E�=�C�A�O��

• �4�D�=�P���E�O���Q�J�E�M�Q�A���=�>�K�Q�P�����4�4���L�K�O�E�P�E�K�J���P�D�=�P���C�E�R�A�O���P�D�A�I���=�J��
�=�@�R�=�J�P�=�C�A���E�J���=�@�@�N�A�O�O�E�J�C��� �D�E�H�@���*�=�N�N�E�=�C�A�O��

• �%�K�S���?�=�J�����4�4���A�@�Q�?�=�P�A���P�D�A�E�N���?�A�J�P�N�A�O���=�J�@���K�P�D�A�N��
institutions on human rights violations related to Child 
�*�=�N�N�E�=�C�A��

• �4�D�=�P���N�K�H�A���@�K�����4�4���L�H�=�U���E�J���>�Q�E�H�@�E�J�C���=���D�Q�I�=�J���N�E�C�D�P�O��
�?�Q�H�P�Q�N�A���E�J���K�Q�N���?�K�I�I�Q�J�E�P�E�A�O��

Flip Chart

Materials Required:

Annexure: 
Annexure 3: 
Role-Plays
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DISCUSS THIS:
�#�N�K�J�P�H�E�J�A���S�K�N�G�A�N�O���A�J�F�K�U���=���O�L�A�?�E�=�H���O�P�=�P�Q�O���=�J�@���?�K�I�I�=�J�@ 
tremendous respect in �P�D�A�E�N���?�K�I�I�Q�J�E�P�U�����1�D�A�U���=�N�A���O�A�A�J��
�=�O���O�P�N�K�J�C���?�K�I�I�Q�J�E�P�U���S�K�N�G�A�N�O���=�J�@���?�=�J���Q�O�A���P�D�E�O���O�P�=�P�Q�O��
to address several human rights issues, including Child 
�*�=�N�N�E�=�C�A����

�#�N�K�J�P�H�E�J�A���S�K�N�G�A�N�O���=�N�A���=�H�O�K���E�J���H�K�?�=�P�E�K�J�O���S�D�A�N�A���P�D�A�U���I�=�U��
�>�A���P�D�A���B�N�O�P���L�A�K�L�H�A���P�K���G�J�K�S���=�>�K�Q�P���P�D�A���K�?�?�Q�N�N�A�J�?�A���K�B��� �D�E�H�@��
�*�=�N�N�E�=�C�A�O�����1�D�E�O���A�=�N�H�U���G�J�K�S�H�A�@�C�A���?�=�J���>�A���?�K�J�R�A�N�P�A�@���E�J�P�K��
proactive action by contacting the families concerned and 
�A�@�Q�?�=�P�E�J�C���P�D�A�I���=�>�K�Q�P���P�D�A���D�=�N�I�O���K�B��� �D�E�H�@���*�=�N�N�E�=�C�A�O�����1�D�A�E�N��
�O�L�A�?�E�=�H���O�P�=�P�Q�O���E�J���P�D�A���O�K�?�E�A�P�E�A�O���S�E�H�H���I�=�G�A���L�=�N�A�J�P�O���K�B���C�E�N�H�O��
�I�K�N�A���S�E�H�H�E�J�C���P�K���H�E�O�P�A�J����

A second strategy is to educate young adolescents 
�P�D�A�I�O�A�H�R�A�O���=�J�@���E�J�?�N�A�=�O�A���P�D�A�E�N���=�S�=�N�A�J�A�O�O���K�J���O�A�R�A�N�=�H��
�E�O�O�Q�A�O�����#�N�K�J�P�H�E�J�A���S�K�N�G�A�N�O���?�=�J���L�N�K�I�K�P�A���A�J�N�K�H�I�A�J�P���P�K��
�O�A�?�K�J�@�=�N�U���A�@�Q�?�=�P�E�K�J����E�I�L�=�N�P���G�J�K�S�H�A�@�C�A���=�J�@���E�J�B�K�N�I�=�P�E�K�J��
�K�J���O�A�T�Q�=�H�E�P�U�"���O�Q�L�L�K�N�P���C�E�N�H�O���=�J�@���>�K�U�O���=�O���P�D�A�U���>�A�C�E�J���P�K��
�Q�J�@�A�N�O�P�=�J�@���P�D�A�O�A���E�O�O�Q�A�O�"���O�L�N�A�=�@���=�S�=�N�A�J�A�O�O���K�J���D�A�=�H�P�D�U��
�N�A�H�=�P�E�K�J�O�D�E�L�O�"���I�=�G�A���P�D�A�I���=�S�=�N�A���P�D�=�P���J�K���R�E�K�H�A�J�?�A���O�D�K�Q�H�@���>�A��
tolerated and everyone has the right to speak out against 
�R�E�K�H�A�J�?�A�"���=�J�@����>�Q�E�H�@���?�K�J�B�@�A�J�?�A���E�J���>�K�U�O���=�J�@���C�E�N�H�O���=�O���P�D�A�U��
�L�Q�N�O�Q�A���P�D�A�E�N���@�N�A�=�I�O���=�J�@���=�O�L�E�N�=�P�E�K�J�O�����1�D�E�O���E�J���P�Q�N�J����S�E�H�H��
�A�M�Q�E�L���>�K�U�O���=�J�@���C�E�N�H�O���S�E�P�D���P�D�A���G�J�K�S�H�A�@�C�A���=�J�@���O�G�E�H�H�O���P�K���N�A�O�E�O�P��
� �D�E�H�@���*�=�N�N�E�=�C�A��

�2�H�P�E�I�=�P�A�H�U����B�N�K�J�P���H�E�J�A���S�K�N�G�A�N�O���?�=�J���=�H�O�K���L�H�=�U���=���?�N�Q�?�E�=�H���N�K�H�A���E�J��
�?�N�A�=�P�E�J�C���E�J�O�P�E�P�Q�P�E�K�J�O���P�D�=�P���E�I�>�E�>�A���D�Q�I�=�J���N�E�C�D�P�O���L�N�E�J�?�E�L�H�A�O����
���U���I�=�G�E�J�C���P�D�A�E�N���?�K�H�H�A�=�C�Q�A�O���=�S�=�N�A���K�B���D�Q�I�=�J���N�E�C�D�P�O����=�J�@���>�U��
adopting teaching and mobilization methods that respect 
�P�D�A���D�Q�I�=�J���N�E�C�D�P�O���K�B���=�H�H����B�N�K�J�P�H�E�J�A���S�K�N�G�A�N�O���?�=�J���D�A�H�L���E�J��
�>�Q�E�H�@�E�J�C���D�Q�I�=�J���N�E�C�D�P�O���=�B�B�N�I�E�J�C���E�J�O�P�E�P�Q�P�E�K�J�O����
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Materials required:

a copy of AV Clip titled ‘Session 11 - Child 
Marriage – Stakeholders

t � u

OBJECTIVES:

���P���P�D�A���A�J�@���K�B���P�D�E�O���O�A�O�O�E�K�J����L�=�N�P�E�?�E�L�=�J�P�O���S�E�H�H���>�A���=�>�H�A���P�K��
�E�@�A�J�P�E�B�U���O�P�=�G�A�D�K�H�@�A�N�O���S�D�K���?�=�J���=�@�@�N�A�O�O��� �D�E�H�@���*�=�N�N�E�=�C�A��
and the challenges in addressing Child Marriage in the 
�?�K�I�I�Q�J�E�P�U��

1   METHODOLOGY: 

�0�?�N�A�A�J���P�D�A�����3���?�H�E�L���P�E�P�H�A�@���:�0�A�O�O�E�K�J����������� �D�E�H�@���*�=�N�N�E�=�C�A���„��
�0�P�=�G�A�D�K�H�@�A�N�O�†������ 

 
�<�4�D�K���@�K���S�A���P�D�E�J�G���=�N�A���P�D�A���G�A�U���L�A�K�L�H�A���P�D�=�P���I�Q�O�P���>�A���E�J�R�K�H�R�A�@��
�S�D�E�H�A���S�K�N�G�E�J�C���P�K���=�@�@�N�A�O�O��� �D�E�H�@���*�=�N�N�E�=�C�A�����*�=�G�A���=���H�E�O�P���K�B���G�A�U��

�O�P�=�G�A�D�K�H�@�A�N�O���=�J�@���C�=�P�A�G�A�A�L�A�N�O���‡ 

• �!�E�R�E�@�A���L�=�N�P�E�?�E�L�=�J�P�O���E�J�P�K���O�I�=�H�H�A�N���C�N�K�Q�L�O���=�J�@���C�E�R�A���P�D�A�I��
�P�D�A���P�=�>�H�A���>�A�H�K�S�������O�O�E�C�J���K�J�A���K�N���P�S�K���O�P�=�G�A�D�K�H�@�A�N���P�K���A�=�?�D��
�C�N�K�Q�L��

11
Session

60 Minutes
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�<�-�H�A�=�O�A���@�E�O�?�Q�O�O���=�J�@���B�H�H���P�D�E�O���P�=�>�H�A�������A���=�O���O�L�A�?�E�B�?���=�O��
�L�K�O�O�E�>�H�A����=�J�@���P�K���G�A�A�L���P�D�A���E�@�A�=�O���=�O���O�E�I�L�H�A���=�J�@���@�K���=�>�H�A��
�=�O���L�K�O�O�E�>�H�A���‡

Provoke Thinking:
• �4�D�=�P���N�K�H�A���@�K�A�O���A�=�?�D���K�B���P�D�A�O�A���O�P�=�G�A�D�K�H�@�A�N�O���L�H�=�U���E�J��

�K�Q�N���?�K�I�I�Q�J�E�P�U��

• Have you tried to reach out to any of these 
�O�P�=�G�A�D�K�H�@�A�N�O���P�K���=�@�@�N�A�O�O���=�J�U���O�K�?�E�=�H���E�O�O�Q�A�����%�K�S���S�=�O��
�U�K�Q�N���A�T�L�A�N�E�A�J�?�A��

• �4�D�U���@�K���S�A���J�A�A�@���P�D�A���O�Q�L�L�K�N�P���K�B���=�H�H���P�D�A�O�A��
�O�P�=�G�A�D�K�H�@�A�N�O���E�J���P�N�U�E�J�C���P�K���A�H�E�I�E�J�=�P�A��� �D�E�H�@���*�=�N�N�E�=�C�A��

DISCUSS THIS:
Child Marriage is a complex problem that demands 
�?�K�I�L�H�A�T���=�J�@���I�Q�H�P�E���H�=�U�A�N�A�@���O�K�H�Q�P�E�K�J�O�����1�D�A�N�A�B�K�N�A����E�P���E�O��
important to reach out to, and convince all stakeholders 
�P�D�=�P���P�D�E�O���L�N�K�>�H�A�I���I�Q�O�P���A�J�@��

For all stakeholders, one may hear a common 
�=�N�C�Q�I�A�J�P���=�N�K�Q�J�@���D�K�S���S�K�I�A�J���I�Q�O�P���C�A�P���I�=�N�N�E�A�@��
�A�R�A�J�P�Q�=�H�H�U����K�N���P�D�=�P��� �D�E�H�@���*�=�N�N�E�=�C�A���E�O���=���B�K�K�H���L�N�K�K�B���S�=�U��
�K�B���L�N�K�R�E�@�E�J�C���P�D�A�I���L�N�K�P�A�?�P�E�K�J���B�N�K�I���O�A�T�Q�=�H���R�E�K�H�A�J�?�A�����4�A��
�I�Q�O�P���>�A���N�A�=�@�U���S�E�P�D���K�Q�N���=�J�O�S�A�N�O���=�J�@���D�=�R�A���A�R�E�@�A�J�?�A��

�K�J���D�K�S���O�A�T�Q�=�H���R�E�K�H�A�J�?�A���S�E�P�D�E�J���I�=�N�N�E�=�C�A�O���E�O���D�E�C�D����
���H�O�K����B�K�?�Q�O���K�J���D�K�S���C�E�N�H�O���=�N�A���R�=�H�Q�=�>�H�A���E�J���K�Q�N���O�K�?�E�A�P�E�A�O��
�=�J�@���D�=�R�A���>�A�?�K�I�A���I�K�N�A���P�D�=�J���I�K�P�D�A�N�O���=�J�@���@�=�Q�C�D�P�A�N�O����
�!�A�L�A�J�@�E�J�C���K�J���K�J�A�†�O���H�K�?�=�P�E�K�J����D�=�R�E�J�C���O�K�I�A���A�T�=�I�L�H�A�O��
�K�B���S�K�I�A�J���=�?�D�E�A�R�A�N�O���B�N�K�I���P�D�A���N�A�C�E�K�J���I�=�U���>�A���D�A�H�L�B�Q�H���E�J��
�@�A�I�K�J�O�P�N�=�P�E�J�C���D�K�S���P�D�A�O�A���S�K�I�A�J���=�?�D�E�A�R�A�N���D�=�R�A���I�=�@�A��
�K�Q�N���?�K�I�I�Q�J�E�P�E�A�O���L�N�K�Q�@��

�-�=�J�?�D�=�U�=�P���H�A�=�@�A�N�O���I�=�U���B�J�@���E�J�B�K�N�I�=�P�E�K�J���K�J���H�=�S��
�D�=�J�@�U�����%�=�R�E�J�C���A�=�O�U���P�K���Q�J�@�A�N�O�P�=�J�@���D�=�J�@���K�Q�P�O���K�J���P�D�A��
�-�N�K�D�E�>�E�P�E�K�J���K�B��� �D�E�H�@���*�=�N�N�E�=�C�A���)�=�S���E�J���&�J�@�E�=��� ���������
��
�S�E�H�H���>�A���Q�O�A�B�Q�H���S�D�A�J���?�K�J�R�A�N�O�E�J�C���S�E�P�D���P�D�A�I�������H�O�K����E�P���E�O��
important to make these leaders understand their value 
�=�J�@���O�L�A�?�E�=�H���O�P�=�P�Q�O���E�J���P�D�A�E�N���?�K�I�I�Q�J�E�P�E�A�O�����)�E�G�A���P�A�=�?�D�A�N�O���
Panchayat leaders command tremendous respect in the 
�?�K�I�I�Q�J�E�P�U���=�J�@���?�=�J���A�=�O�E�H�U���A�T�A�N�P���E�J�C�Q�A�J�?�A���K�J���B�=�I�E�H�E�A�O���P�K��
�L�N�A�R�A�J�P��� �D�E�H�@���*�=�N�N�E�=�C�A�O��

�/�A�H�E�C�E�K�Q�O���H�A�=�@�A�N�O���=�H�O�K���?�K�I�I�=�J�@���N�A�O�L�A�?�P���S�E�P�D�E�J���P�D�A�E�N��
�?�K�I�I�Q�J�E�P�E�A�O�����,�J�A���I�=�U���D�A�=�N���=�N�C�Q�I�A�J�P�O���B�N�K�I���N�A�H�E�C�E�K�Q�O��
�P�A�T�P�O���=�J�@���O�K�Q�N�?�A�O���?�E�P�A�@���=�O���N�A�=�O�K�J�O���B�K�N��� �D�E�H�@���*�=�N�N�E�=�C�A����
�1�D�E�O���J�A�A�@�O���P�K���>�A���?�D�=�H�H�A�J�C�A�@���=�J�@���S�A���I�Q�O�P���>�A���A�M�Q�E�L�L�A�@��
�S�E�P�D���G�J�K�S�H�A�@�C�A���K�J���S�D�=�P���N�A�H�E�C�E�K�Q�O���P�A�T�P�O���P�A�H�H���Q�O���=�>�K�Q�P��
�I�=�N�N�E�=�C�A���=�J�@���=�>�K�Q�P���P�D�A���O�P�=�P�Q�O���K�B���S�K�I�A�J���E�J���K�Q�N��
�O�K�?�E�A�P�E�A�O��

�0�P�=�G�A�D�K�H�@�A�N6 �%�K�S���S�E�H�H���S�A���=�L�L�N�K�=�?�D���P�D�A���O�P�=�G�A��
�D�K�H�@�A�N��

�4�D�=�P���=�N�A���P�D�A���?�K�I�I�K�J���=�N�C�Q�I�A�J�P�O���S�A��
�D�A�=�N���B�N�K�I���P�D�E�O���O�P�=�G�A�D�K�H�@�A�N�����$���&�+�0�1��
addressing the issue of Child 
�*�=�N�N�E�=�C�A��

Panchayat members

Religious leaders 

�0�?�D�K�K�H���P�A�=�?�D�A�N�O

4
Frontline workers can choose between this and the follow-

ing exercise, depending on the availability of time. If time is 
short, the following exercise, Session 12, is recommended 
over this one.
5
In the event that the AV clips cannot be used, the facilitator 

can proceed to small group exercise. 
6
Please add more stakeholders that come during the free-

listing with the larger group.
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What I 
Can Do?   

OBJECTIVES:

���P���P�D�A���A�J�@���K�B���P�D�E�O���O�A�O�O�E�K�J����L�=�N�P�E�?�E�L�=�J�P�O���S�E�H�H���>�A���=�>�H�A���P�K���H�E�O�P��
�K�Q�P���S�D�=�P���P�D�A�U���?�=�J���@�K���P�K���=�@�@�N�A�O�O���P�D�A�O�A���E�O�O�Q�A�O���=�J�@���@�A�O�E�C�J��
�O�P�N�=�P�A�C�E�A�O���P�K���=�@�@�N�A�O�O���P�D�E�O���E�O�O�Q�A���S�E�P�D���R�=�N�E�K�Q�O���O�P�=�G�A�D�K�H�@�A�N�O����
�1�D�A�U���S�E�H�H���=�H�O�K���Q�J�@�A�N�P�=�G�A���=�J���K�=�P�D���E�J���A�H�E�I�E�J�=�P�E�J�C��� �D�E�H�@��
�*�=�N�N�E�=�C�A����O�A�?�K�J�@�=�N�U���O�?�D�K�K�H���@�N�K�L���K�Q�P����C�A�J�@�A�N���>�E�=�O�A�@���O�A�T��
�O�A�H�A�?�P�E�K�J����@�K�S�N�U���=�J�@���=�>�Q�O�A���R�E�K�H�A�J�?�A���=�C�=�E�J�O�P���S�K�I�A�J���=�J�@��
�C�E�N�H�O���E�J���P�D�A���?�K�I�I�Q�J�E�P�U��

1   METHODOLOGY:

�!�E�R�E�@�A���P�D�A���L�=�N�P�E�?�E�L�=�J�P�O���E�J�P�K���O�I�=�H�H�A�N���C�N�K�Q�L�O�������O�O�E�C�J��
�K�J�A���O�P�=�G�A�D�K�H�@�A�N���A�=�?�D���P�K���=�H�H���C�N�K�Q�L�O�����6�K�Q���I�=�U���Q�O�A���P�D�A��
�O�P�=�G�A�D�K�H�@�A�N�†�O���H�E�O�P���B�N�K�I���0�A�O�O�E�K�J��������

�<�!�A�O�E�C�J���=���O�P�N�=�P�A�C�U���P�K���E�J�C�Q�A�J�?�A���P�D�A���O�P�=�G�A�D�K�H�@�A�N���P�K���=�@�@�N�A�O�O��
�P�D�A���E�O�O�Q�A���K�B��� �D�E�H�@���*�=�N�N�E�=�C�A���Q�O�E�J�C���=�J�U���P�K�K�H���K�B���P�D�A�E�N���?�D�K�E�?�A����
�1�D�A���=�?�P�E�K�J���O�D�K�Q�H�@���>�A���O�E�I�L�H�A���=�J�@���@�K���=�>�H�A�����6�K�Q���D�=�R�A��������
�I�E�J�Q�P�A�O���P�K���L�N�A�L�=�N�A���‡ 

Provoke Thinking �!
• �4�D�=�P���=�N�A���O�K�I�A���K�B���P�D�A���O�P�N�=�P�A�C�E�A�O���P�D�=�P���D�=�R�A���C�N�A�=�P�A�N��

�?�D�=�J�?�A�O���K�B���O�Q�?�?�A�O�O���=�J�@���S�D�U��

• �4�D�=�P���E�O���?�K�I�I�K�J���>�A�P�S�A�A�J���O�P�N�=�P�A�C�E�A�O���B�K�N���=�H�H��
�O�P�=�G�A�D�K�H�@�A�N�O��

• �4�D�=�P���O�Q�L�L�K�N�P���@�K���S�A���J�A�A�@���P�K���I�=�G�A���O�Q�N�A���K�Q�N���O�P�N�=�P�A�C�E�A�O��
�=�N�A���A�B�B�A�?�P�E�R�A��

Marker 
Pens

Flip Chart

Materials Required:

Annexure: 
Annexure 4: 
Oath Taking by 
Participants

12
Session

60 Minutes
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DISCUSS THIS:

�0�E�J�?�A���P�D�E�O���E�O���P�D�A���B�J�=�H���O�A�O�O�E�K�J���E�J���P�D�E�O���I�K�@�Q�H�A����P�D�A��
focus should be on creating action plans that are 
�E�I�L�H�A�I�A�J�P�=�>�H�A���=�J�@���A�B�B�A�?�P�E�R�A�����1�D�A���B�K�H�H�K�S�E�J�C���P�=�>�H�A��
�O�Q�C�C�A�O�P�O���O�K�I�A���A�B�B�A�?�P�E�R�A���O�P�A�L�O���E�J���S�K�N�G�E�J�C���S�E�P�D���A�=�?�D��
stakeholder – most of these may emerge in group 
�L�N�A�O�A�J�P�=�P�E�K�J�O���=�J�@���I�Q�O�P���>�A���?�K�R�A�N�A�@���E�J���P�D�E�O���O�A�O�O�E�K�J����

�0�P�=�G�A�D�K�H�@�A�N Action Points

Panchayat • �"�T�L�H�=�E�J���P�K���P�D�A���-�=�J�?�D�=�U�=�P���=�>�K�Q�P���P�D�A�����?�P���Q�O�E�J�C���P�D�A���&�J�B�K�N�I�=�P�E�K�J�����K�K�G�H�A�P���K�J���:�)�=�S���=�J�@���-�K�H�E�?�U��
�0�Q�L�L�K�N�P���B�K�N���#�E�C�D�P�E�J�C��� �D�E�H�@���*�=�N�N�E�=�C�A�†��

• �!�E�O�O�A�I�E�J�=�P�A���E�J�B�K�N�I�=�P�E�K�J���P�D�N�K�Q�C�D���P�D�A���-�=�J�?�D�=�U�=�P���I�A�I�>�A�N�O���P�K���P�D�A���C�N�=�I���O�=�>�D�=��

Police • �*�A�A�P���P�D�A���L�K�H�E�?�A��

• �!�E�O�?�Q�O�O���S�E�P�D���P�D�A���L�K�H�E�?�A���=�>�K�Q�P���P�D�A���B�A�=�P�Q�N�A�O���=�J�@���L�N�K�>�H�A�I�O���K�B��� �D�E�H�@���*�=�N�N�E�=�C�A����E�P�O���?�K�J�O�A�M�Q�A�J�?�A�O���
�E�I�L�=�?�P����A�P�?��

• �,�J�A���E�J�?�E�@�A�J�P���K�B���O�P�K�L�L�E�J�C��� �D�E�H�@���*�=�N�N�E�=�C�A���E�J�C�Q�A�J�?�A�O���K�P�D�A�N���?�D�E�H�@�N�A�J���=�J�@���B�=�I�E�H�E�A�O���=�O���S�A�H�H���„��
�P�D�A�N�A�B�K�N�A����E�J�B�K�N�I���P�D�A���L�K�H�E�?�A���D�K�S���P�D�E�O���S�E�H�H���=�B�B�A�?�P���U�K�Q�J�C���L�A�K�L�H�A���=�J�@���=�H�O�K���B�=�I�E�H�E�A�O���P�K���O�P�K�L���?�D�E�H�@��
�I�=�N�N�E�=�C�A��

• �-�K�H�E�?�A���O�D�K�Q�H�@���P�=�G�A���=�?�P�E�K�J���P�K���E�J�B�K�N�I���P�D�A���L�Q�>�H�E�?���=�>�K�Q�P���P�D�A���L�Q�J�E�O�D�I�A�J�P�O����B�J�A�O����A�P�?������N�A�C�=�N�@�E�J�C��
�P�D�A���L�N�K�R�E�O�E�K�J�O���E�J���P�D�A���H�=�S�����?�P��� �P�D�N�K�Q�C�D���L�Q�>�H�E�?���I�A�A�P�E�J�C�O����=�@�R�A�N�P�E�O�A�I�A�J�P�O����A�P�?���


Family • �#�K�N�I���=���?�K�I�I�E�P�P�A�A���?�K�I�L�N�E�O�E�J�C���=��� �0�,���I�A�I�>�A�N����=�=�J�C�=�J�S�=�@�E���S�K�N�G�A�N��� �O�=�D�E�U�=�
����N�A�L�N�A�O�A�J�P�=�P�E�R�A�O��
�B�N�K�I���P�D�A���A�H�A�?�P�A�@���-�=�J�?�D�=�U�=�P���=�J�@���?�=�O�P�A���>�=�O�A�@���-�=�J�?�D�=�U�=�P����L�K�H�E�?�A����O�?�D�K�K�H���P�A�=�?�D�A�N���B�N�K�I���K�P�D�A�N��
�O�P�=�G�A�D�K�H�@�A�N���C�N�K�Q�L�O�����1�D�A�O�A���?�K�I�I�E�P�P�A�A�O���S�E�H�H���S�K�N�G���S�E�P�D���P�D�A���B�=�I�E�H�E�A�O���E�J���P�A�N�I�O���K�B���=�S�=�N�A�J�A�O�O��
�C�A�J�A�N�=�P�E�K�J���=�J�@���P�=�G�A���H�A�C�=�H���=�?�P�E�K�J���S�D�A�J��� �D�E�H�@���*�=�N�N�E�=�C�A���K�?�?�Q�N�O��

• �-�N�A�O�A�J�P���=���?�=�O�A���O�P�Q�@�U���P�K���P�D�A���B�=�I�E�H�E�A�O���S�E�P�D���P�D�A���N�A�O�Q�H�P�O���K�B��� �D�E�H�@���*�=�N�N�E�=�C�A���=�J�@���I�=�N�N�E�=�C�A���=�B�P�A�N��
�=�P�P�=�E�J�E�J�C���=�C�A���K�B���I�=�P�Q�N�E�P�U��

• Nukkad natak at the community/village level

• Video presentation of the cases

• �-�N�=�>�D�=�P���L�D�A�N�E����S�=�H�H���L�=�E�J�P�E�J�C���S�E�P�D���I�A�O�O�=�C�A�O

• �1�N�=�E�J�E�J�C���K�J���E�O�O�Q�A�O���P�K���P�D�A���0�%�$�O���„���E�J�B�K�N�I�=�P�E�K�J���=�>�K�Q�P���H�=�S���=�J�@���K�P�D�A�N���E�I�L�H�E�?�=�P�E�K�J�O���K�B��� �D�E�H�@��
Marriage

• �-�N�K�R�E�@�E�J�C���E�J�B�K�N�I�=�P�E�K�J���=�>�K�Q�P���O�?�D�A�I�A�O���B�K�N���P�D�A���C�E�N�H���?�D�E�H�@�N�A�J����O�Q�?�D���=�O���I�Q�G�D�U�=���I�=�J�P�N�E��
�G�=�J�U�=�@�=�=�J���U�K�F�J�=���S�E�P�D���P�D�A���D�A�H�L���K�B���&�J�B�K�N�I�=�P�E�K�J�����K�K�G�H�A�P���K�J���:�)�=�S���=�J�@���-�K�H�E�?�U���0�Q�L�L�K�N�P���B�K�N��
Fighting Child Marriage’

• Ensuring all children complete their secondary school education
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�1�K�S�=�N�@�O���P�D�A���A�J�@����P�D�=�J�G���P�D�A���L�=�N�P�E�?�E�L�=�J�P�O���B�K�N���P�D�A�E�N���=�?�P�E�R�A��
involvement throughout the module and distribute 
�?�K�L�E�A�O���K�B�����J�J�A�T�Q�N�A�!�����J�J�A�T�Q�N�A�����!���,�=�P�D���1�=�G�E�J�C���>�U��
�-�=�N�P�E�?�E�L�=�J�P�O�����#�E�J�=�H�H�U����=�@�I�E�J�E�O�P�A�N���=�J���K�=�P�D���P�K���P�D�A��
participants in ‘eliminating Child Marriage, secondary 
�O�?�D�K�K�H���@�N�K�L���K�Q�P����C�A�J�@�A�N���>�E�=�O�A�@���O�A�T���O�A�H�A�?�P�E�K�J����@�K�S�N�U��
�=�J�@���=�>�Q�O�A���R�E�K�H�A�J�?�A���=�C�=�E�J�O�P���S�K�I�A�J���=�J�@���C�E�N�H�O�†���>�U���=�O�G�E�J�C��
�P�D�A���L�=�N�P�E�?�E�L�=�J�P�O���P�K���N�A�=�@���P�D�A���K�=�P�D���O�?�N�E�L�P���=�B�P�A�N���U�K�Q����

�0�P�=�G�A�D�K�H�@�A�NAction Points

Religious 
Leaders 

• ���N�E�J�C���=�H�H���N�A�H�E�C�E�K�Q�O���H�A�=�@�A�N�O���P�K�C�A�P�D�A�N���K�J���P�K���K�J�A���L�H�=�P�B�K�N�I��

• �&�B���P�D�A�U���=�N�A���E�J�R�E�P�A�@���P�K���=�J�U���I�=�N�N�E�=�C�A���„���P�D�A���N�A�H�E�C�E�K�Q�O���H�A�=�@�A�N�O���O�D�K�Q�H�@���I�A�A�P���=�J�@���B�J�@���K�Q�P���=�>�K�Q�P���P�D�A���C�N�K�K�I��
�=�J�@���>�N�E�@�A�†�O���=�C�A�����&�B���P�D�A�U���B�J�@���P�D�=�P���=�J�U���K�B���P�D�A�I���E�O���Q�J�@�A�N�=�C�A����P�D�A�J���P�D�A�U���S�E�H�H���@�E�O�?�Q�O�O���S�E�P�D���P�D�A���?�K�I�I�Q�J�E�P�U��
�I�A�I�>�A�N�O���R�E�H�H�=�C�A���H�A�=�@�A�N�O���L�=�N�A�J�P�O���=�J�@���C�Q�=�N�@�E�=�J�O�����1�D�A�U���O�D�K�Q�H�@���A�T�L�H�=�E�J���P�D�A���L�N�K�>�H�A�I�O���O�D�K�N�P�?�K�I�E�J�C�O���K�B��
� �D�E�H�@���*�=�N�N�E�=�C�A���P�K���P�D�A�O�A���L�A�K�L�H�A��

• �"�J�C�=�C�A���@�E�N�A�?�P�H�U���S�E�P�D���N�A�H�E�C�E�K�Q�O���H�A�=�@�A�N�O���=�J�@���=�H�O�K���A�J�C�=�C�A���0�%�$�O���P�K���>�N�E�J�C���N�A�H�E�C�E�K�Q�O���H�A�=�@�A�N�O���P�K���P�D�A�O�A��
�@�E�O�?�Q�O�O�E�K�J�O��

• �1�D�A���O�K�?�E�A�P�E�A�O���P�D�=�P���S�K�N�G���K�J���D�A�=�H�P�D����A�@�Q�?�=�P�E�K�J����A�P�?������?�=�J���=�H�O�K���D�A�H�L���P�K���>�N�E�J�C���P�D�A���N�A�H�E�C�E�K�Q�O���H�A�=�@�A�N�O���E�J�P�K���P�D�A��
�B�N�=�U��

Community • �#�K�N�I���=���?�K�I�I�E�P�P�A�A�"���L�N�K�R�E�@�A���E�J�B�K�N�I�=�P�E�K�J���=�>�K�Q�P���P�D�A���H�=�S���=�J�@���P�D�A���?�K�J�O�A�M�Q�A�J�?�A�O���=�J�@���E�I�L�=�?�P���K�J���P�D�A���C�N�K�K�I��
�=�J�@���>�N�E�@�A���=�O���S�A�H�H���=�O���P�D�A���?�D�E�H�@�N�A�J���P�D�=�P���=�N�A���>�K�N�J���K�Q�P���K�B��� �D�E�H�@���*�=�N�N�E�=�C�A��

• �&�J�B�K�N�I���P�D�A���?�K�I�I�Q�J�E�P�U���=�>�K�Q�P���P�D�A���N�A�=�H���I�A�=�J�E�J�C���K�B���?�D�E�H�@�D�K�K�@�����*�K�P�E�R�=�P�A���P�D�A���?�K�I�I�Q�J�E�P�U���P�K���A�J�O�Q�N�A��
�?�D�E�H�@�N�A�J�†�O���A�@�Q�?�=�P�E�K�J���=�J�@���L�H�=�U���P�E�I�A���=�J�@���J�K�P���P�K���>�Q�N�@�A�J���C�E�N�H�O���S�E�P�D���D�K�Q�O�A�D�K�H�@���S�K�N�G���=�J�@���I�=�J�=�C�E�J�C���O�E�>�H�E�J�C�O��

• �0�D�=�N�A���P�D�A���E�J�?�E�@�A�J�P�O���P�D�=�P���D�=�R�A���P�=�G�A�J���L�H�=�?�A���E�J���K�P�D�A�N���J�A�E�C�D�>�K�Q�N�E�J�C���R�E�H�H�=�C�A�O���„���O�D�=�N�A���P�D�A�O�A���O�P�K�N�E�A�O���=�P���=��
�I�A�A�P�E�J�C���S�E�P�D���=�H�H���O�P�=�G�A�D�K�H�@�A�N�O�����1�D�A�O�A���?�=�O�A���O�P�Q�@�E�A�O���O�D�K�Q�H�@���E�J�?�H�Q�@�A���>�K�P�D���L�K�O�E�P�E�R�A���=�O���S�A�H�H���=�O���J�A�C�=�P�E�R�A���K�J�A�O��

• �$�A�J�A�N�=�P�A���=�S�=�N�A�J�A�O�O���P�D�N�K�Q�C�D���P�D�A�=�P�N�A����I�A�A�P�E�J�C�O����N�=�H�H�E�A�O����A�P�?��

Schools / 
Educational 
Institutions

• � �D�A�?�G���B�K�N���P�D�A���O�P�Q�@�A�J�P�†�O���=�P�P�A�J�@�=�J�?�A����@�N�K�L���K�Q�P�O

• �-�N�K�I�K�P�A���?�=�L�=�?�E�P�U���>�Q�E�H�@�E�J�C���K�B���?�D�E�H�@�N�A�J���P�K���A�J�O�Q�N�A���P�D�=�P���P�D�A�U���?�=�J���L�N�K�P�A�O�P���=�C�=�E�J�O�P��� �D�E�H�@���*�=�N�N�E�=�C�A��

• �!�E�O�O�A�I�E�J�=�P�A���=�C�A���=�L�L�N�K�L�N�E�=�P�A���E�J�B�K�N�I�=�P�E�K�J���=�J�@���L�H�=�J���=�?�P�E�R�E�P�E�A�O���N�A�H�=�P�A�@���P�K���O�P�K�L�L�E�J�C���@�N�K�L�K�Q�P�O���=�J�@��� �D�E�H�@��
�*�=�N�N�E�=�C�A��

• �%�=�R�A���O�A�O�O�E�K�J�O���E�J���?�H�=�O�O���=�>�K�Q�P���P�D�A���R�=�H�Q�A���K�B���C�E�N�H�O��

• �%�=�R�A���O�A�O�O�E�K�J�O���@�A�>�=�P�A�O���=�J�@���?�K�J�R�A�N�O�=�P�E�K�J�O���K�J���P�D�A���E�I�L�=�?�P���K�B��� �D�E�H�@���*�=�N�N�E�=�C�A���K�J���>�K�P�D���>�K�U�O���=�J�@���C�E�N�H�O��

• �"�J�?�K�Q�N�=�C�A���?�K�J�R�A�N�O�=�P�E�K�J�O���K�J���@�A�?�E�O�E�K�J���I�=�G�E�J�C���=�J�@���J�A�C�K�P�E�=�P�E�K�J��

• �1�A�=�?�D���U�K�Q�J�C���L�A�K�L�H�A���P�K���O�=�U���<�+�K�‡��

• � �N�A�=�P�A���=���?�=�@�N�A���K�B���U�K�Q�P�D���P�K���O�P�K�L��� �D�E�H�@���*�=�N�N�E�=�C�A��

• � �K�J�@�Q�?�P���=�S�=�N�A�J�A�O�O���C�A�J�A�N�=�P�E�K�J���=�J�@���P�N�=�E�J�E�J�C���L�N�K�C�N�=�I�I�A�O���S�E�P�D���P�A�=�?�D�A�N�O��

• �2�O�A���=���L�=�N�P�E�?�E�L�=�P�K�N�U���I�K�@�A���B�K�N���E�J�P�A�N�=�?�P�E�K�J�O���S�E�P�D���O�P�Q�@�A�J�P�O���„���>�K�P�D���O�E�@�A�O���K�B���P�D�A���E�O�O�Q�A�O���K�B��� �D�E�H�@���*�=�N�N�E�=�C�A���=�J�@��
�A�H�K�L�A�I�A�J�P��

• Provide information about schemes and updated information to promote higher education specially for 
�C�E�N�H�O��

• �1�A�=�?�D�A�N�O���O�D�K�Q�H�@���J�K�P���@�E�O�?�N�E�I�E�J�=�P�A���=�J�@���?�K�J�R�A�U���C�A�J�@�A�N���>�E�=�O�A�@���O�P�=�P�A�I�A�J�P���G�J�K�S�E�J�C�H�U���K�N���Q�J�G�J�K�S�E�J�C�H�U��

• �"�J�O�Q�N�A���=�@�K�H�A�O�?�A�J�P���C�E�N�H�O���B�N�E�A�J�@�H�U���P�K�E�H�A�P�O���P�K���A�J�?�K�Q�N�=�C�A���D�A�=�H�P�D�������D�U�C�E�A�J�A���=�J�@���L�N�A�R�A�J�P���O�?�D�K�K�H���@�N�K�L���K�Q�P�O����=�O��
�I�=�J�U���C�E�N�H�O�������O���I�=�J�U���C�E�N�H�O���@�N�K�L���K�Q�P���K�B���O�?�D�K�K�H���=�P���P�D�A���K�J�O�A�P���K�B���I�A�J�O�P�N�Q�=�P�E�K�J��

• �#�=�?�E�H�E�P�=�P�A���U�K�Q�P�D���?�K�I�I�E�P�P�A�A�O���O�K���P�D�=�P���P�D�A�U���?�=�J���L�N�K�R�E�@�A���E�J�B�K�N�I�=�P�E�K�J���=�>�K�Q�P��� �D�E�H�@���*�=�N�N�E�=�C�A���>�A�B�K�N�A���E�P���K�?�?�Q�N�O��

• � �N�A�=�P�A���=���J�A�P�S�K�N�G���S�E�P�D���P�D�A���P�A�=�?�D�A�N�O���B�N�K�I���K�P�D�A�N���O�?�D�K�K�H�O���E�J���P�D�A���=�N�A�=��
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Annexure 1

What are 
Human 
Rights?

�%�Q�I�=�J���N�E�C�D�P�O���=�N�A���P�D�K�O�A���>�=�O�E�?�O���S�E�P�D�K�Q�P���S�D�E�?�D���L�A�K�L�H�A���?�=�J�J�K�P��
�H�E�R�A���S�E�P�D���@�E�C�J�E�P�U�����1�K���R�E�K�H�=�P�A���O�K�I�A�K�J�A�†�O���D�Q�I�=�J���N�E�C�D�P�O���E�O���P�K��
�P�N�A�=�P���P�D�=�P���L�A�N�O�K�J���=�O���P�D�K�Q�C�D���O�D�A���K�N���D�A���S�A�N�A���J�K�P���=���D�Q�I�=�J��
�>�A�E�J�C�����$�A�J�@�A�N���@�E�O�?�N�E�I�E�J�=�P�E�K�J���D�=�L�L�A�J�O���S�D�A�J���A�E�P�D�A�N���>�K�U�O��
�K�N���C�E�N�H�O���=�N�A���J�K�P���=�H�H�K�S�A�@���P�K���=�?�?�A�O�O���=�J�@���A�J�F�K�U���P�D�A�E�N���D�Q�I�=�J��
�N�E�C�D�P�O���P�K���P�D�A���B�Q�H�H�A�O�P�����"�T�=�I�L�H�A���S�D�A�J���C�E�N�H�O���=�N�A���=�O�G�A�@���P�K���@�N�K�L��
out of school at an early age to take care of home or for 
�I�=�N�N�E�=�C�A�����4�D�A�N�A�=�O����A�@�Q�?�=�P�E�K�J���B�K�N���P�D�A���>�K�U�O���E�O���L�N�K�I�K�P�A�@��
�E�J���P�D�A���O�=�I�A���B�=�I�E�H�U���=�O���D�A���S�E�H�H���D�=�R�A���P�K���A�=�N�J���B�K�N���P�=�G�E�J�C���K�J��
�P�D�A���N�A�O�L�K�J�O�E�>�E�H�E�P�U���K�B���D�E�O���B�=�I�E�H�U�����1�D�A���O�K�?�E�=�H�E�V�=�P�E�K�J���L�N�K�?�A�O�O��
�E�J�C�Q�A�J�?�A�O���P�D�A���S�=�U���B�K�N���>�K�P�D���I�A�J���=�J�@���S�K�I�A�J���=�?�?�A�O�O���P�D�A�E�N��
�N�E�C�D�P�O��

�&�J���H�A�=�N�J�E�J�C���=�>�K�Q�P���D�Q�I�=�J���N�E�C�D�P�O����S�A���H�A�=�N�J���=�>�K�Q�P���E�@�A�=�O���K�B��
�N�A�O�L�A�?�P����B�=�E�N�J�A�O�O����F�Q�O�P�E�?�A���=�J�@���A�M�Q�=�H�E�P�U�����4�A���H�A�=�N�J���=�>�K�Q�P��
�O�P�=�J�@�E�J�C���Q�L���B�K�N���K�Q�N���K�S�J���N�E�C�D�P�O���=�J�@���=�>�K�Q�P���K�Q�N���N�A�O�L�K�J�O�E�>�E�H�E�P�U��
�P�K���N�A�O�L�A�?�P���P�D�A���N�E�C�D�P�O���K�B���K�P�D�A�N�O��

�1�D�A�N�A���=�N�A���?�H�K�O�A���P�K���������=�N�P�E�?�H�A�O���Q�J�@�A�N���D�Q�I�=�J���N�E�C�D�P�O���P�D�=�P��
�L�A�K�L�H�A���B�N�K�I���=�N�K�Q�J�@���P�D�A���S�K�N�H�@���D�=�R�A���=�C�N�A�A�@���K�J���>�U���O�E�C�J�E�J�C��
�P�D�A���2�J�E�R�A�N�O�=�H���!�A�?�H�=�N�=�P�E�K�J���K�B���%�Q�I�=�J���/�E�C�D�P�O���=�P���P�D�A���2�J�E�P�A�@��
�+�=�P�E�K�J�O�����1�D�A���I�K�O�P���N�A�H�A�R�=�J�P���=�J�@���E�I�L�K�N�P�=�J�P���N�E�C�D�P�O���=�L�L�H�E�?�=�>�H�A��
�E�J���P�D�A���?�=�O�A���K�B���=�@�K�H�A�O�?�A�J�P���C�E�N�H�O���E�J�?�H�Q�@�A�!

• the right to life, liberty, personal security

• freedom from torture 

• a fair trial

• freedom of speech 

• freedom of religion

• �%�A�=�H�P�D����A�@�Q�?�=�P�E�K�J���=�J�@���=�J���=�@�A�M�Q�=�P�A���O�P�=�J�@�=�N�@���K�B���H�E�R�E�J�C��

Governments have a particular responsibility to ensure that 
�L�A�K�L�H�A���=�N�A���=�>�H�A���P�K���A�J�F�K�U���P�D�A�E�N���N�E�C�D�P�O�����1�D�A�U���=�N�A���N�A�M�Q�E�N�A�@���P�K��
�A�O�P�=�>�H�E�O�D���=�J�@���I�=�E�J�P�=�E�J���H�=�S�O���=�J�@���O�A�N�R�E�?�A�O���P�D�=�P���A�J�=�>�H�A���P�D�A�E�N��
�?�E�P�E�V�A�J�O���P�K���A�J�F�K�U���=���H�E�B�A���E�J���S�D�E�?�D���P�D�A�E�N���N�E�C�D�P�O���=�N�A���K�>�O�A�N�R�A�@��

�4�A���=�H�O�K���D�=�R�A���N�A�O�L�K�J�O�E�>�E�H�E�P�E�A�O���=�J�@���@�Q�P�E�A�O���P�K�S�=�N�@���K�P�D�A�N��
�L�A�K�L�H�A���=�J�@���P�D�A���?�K�I�I�Q�J�E�P�U�����&�J�@�E�R�E�@�Q�=�H�O���D�=�R�A���=���N�A�O�L�K�J�O�E�>�E�H�E�P�U��
�P�K���A�J�O�Q�N�A���P�D�=�P���P�D�A�U���A�T�A�N�?�E�O�A���P�D�A�E�N���N�E�C�D�P�O���S�E�P�D���@�Q�A���N�A�C�=�N�@���B�K�N��
�P�D�A���N�E�C�D�P�O���K�B���K�P�D�A�N�O�����#�K�N���A�T�=�I�L�H�A����S�D�A�J���=���L�A�N�O�K�J���A�T�A�N�?�E�O�A�O��
their right to freedom of speech, they should not infringe 
someone else’s right to security by giving a hate speech or 
�Q�O�E�J�C���=�>�Q�O�E�R�A���H�=�J�C�Q�=�C�A���P�K���L�Q�P���O�K�I�A�K�J�A���@�K�S�J����
�%�Q�I�=�J���N�E�C�D�P�O���=�N�A���=�J���E�I�L�K�N�P�=�J�P���L�=�N�P���K�B���D�K�S���L�A�K�L�H�A���E�J�P�A�N�=�?�P��
�S�E�P�D���K�P�D�A�N�O���=�P���=�H�H���H�A�R�A�H�O���E�J���O�K�?�E�A�P�U�����E�J���P�D�A���B�=�I�E�H�U����?�K�I�I�Q�J�E�P�U���
�A�@�Q�?�=�P�E�K�J�=�H���E�J�O�P�E�P�Q�P�E�K�J�O����S�K�N�G�L�H�=�?�A����E�J���L�K�H�E�P�E�?�O���=�J�@���E�J��
�E�J�P�A�N�J�=�P�E�K�J�=�H���N�A�H�=�P�E�K�J�O�����&�P���E�O���R�E�P�=�H���P�D�A�N�A�B�K�N�A����P�D�=�P���L�A�K�L�H�A��
�A�R�A�N�U�S�D�A�N�A���O�D�K�Q�H�@���O�P�N�E�R�A���P�K���Q�J�@�A�N�O�P�=�J�@���S�D�=�P���D�Q�I�=�J���N�E�C�D�P�O��
�=�N�A���E�J���K�N�@�A�N���P�K���A�J�O�Q�N�A���F�Q�O�P�E�?�A����A�M�Q�=�H�E�P�U���=�J�@���P�D�A���S�A�H�H���>�A�E�J�C���K�B��
�O�K�?�E�A�P�U�������Q�P���L�A�K�L�H�A�†�O���N�E�C�D�P�O���=�N�A���R�E�K�H�=�P�A�@���M�Q�E�P�A���K�B�P�A�J�����,�B�P�A�J���
�E�P���E�O���C�E�N�H�O���=�J�@���S�K�I�A�J���S�D�K���=�N�A���@�A�L�N�E�R�A�@���K�B���P�D�A�E�N���N�E�C�D�P���P�K���H�E�B�A���
�A�@�Q�?�=�P�E�K�J����S�K�N�G���=�J�@���I�K�N�A����

���J�U�K�J�A�†�O���N�E�C�D�P�O���?�=�J���>�A���R�E�K�H�=�P�A�@�����,�J�A���A�T�P�N�A�I�A�H�U���?�K�I�I�K�J��
�R�E�K�H�=�P�E�K�J���E�O���S�D�A�J���E�J�@�E�R�E�@�Q�=�H�O���B�=�?�A���R�E�K�H�A�J�?�A���E�J���P�D�A�E�N���H�E�R�A�O���„��
�@�K�I�A�O�P�E�?���R�E�K�H�A�J�?�A���K�N���O�A�T�Q�=�H���D�=�N�=�O�O�I�A�J�P���=�>�Q�O�A��

GROUP EXERCISE:
�!�E�O�?�Q�O�O���E�J���U�K�Q�N���C�N�K�Q�L�O���=�J�@���B�H�H���E�J���P�D�A���P�=�>�H�A�����,�J�A���A�T�=�I�L�H�A��
�D�=�O���>�A�A�J���@�K�J�A���B�K�N���U�K�Q��
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�*�U���N�E�C�D�P�O���P�K�! �4�D�E�?�D���I�A�=�J�O�! Resources Needed �-�A�N�O�K�J�O���N�A�O�L�K�J�O�E�>�H�A�!

life, liberty, personal security �0�=�B�A�P�U���E�J���Q�O�E�J�C���P�K�E�H�A�P�O �0�=�B�A���P�K�E�H�A�P�O���=�P���O�?�D�K�K�H�O���=�J�@���D�K�I�AParents 
Teachers

freedom from torture

a fair trial

freedom from speech

freedom of religion

�%�A�=�H�P�D����A�@�Q�?�=�P�E�K�J���=�J�@���=�J���=�@�A�M�Q�=�P�A���O�P�=�J�@�=�N�@��
of living



Annexure 2

Child 
Marriage: 
Violation 
of Human 
Rights?

HEALTH AND CHILD MARRIAGE: 

�*�A�A�J�=���E�O���������U�A�=�N�O���K�H�@����=�J�@���H�E�R�A�O���E�J���=���R�E�H�H�=�C�A�����0�D�A���O�P�Q�@�E�A�O��
�E�J���?�H�=�O�O���&�5�����,�J�A���@�=�U����=���J�A�E�C�D�>�K�Q�N���=�L�L�N�K�=�?�D�A�@���D�A�N���B�=�P�D�A�N��
�S�E�P�D���=���I�=�N�N�E�=�C�A���L�N�K�L�K�O�=�H���>�A�P�S�A�A�J���D�A�N���=�J�@���D�E�O���J�A�L�D�A�S����
�1�D�A���J�A�L�D�A�S���O�P�=�U�O���E�J��� �D�D�=�P�P�E�O�C�=�N�D���=�J�@���=�O���=���O�A�=�O�K�J�=�H���>�N�E�?�G��
�G�E�H�J���S�K�N�G�A�N����K�B�P�A�J���I�E�C�N�=�P�A�O���P�K���K�P�D�A�N���O�P�=�P�A�O�����*�A�A�J�=���S�=�O���R�A�N�U��
reluctant about the marriage, but her father considered it a 
�C�K�K�@���K�L�L�K�N�P�Q�J�E�P�U���=�J�@���D�=�@���D�A�N���I�=�N�N�E�A�@���S�E�P�D�E�J���=���I�K�J�P�D��
After a year, at the age of 16 years, Meena gave birth to 
�=���>�=�>�U���C�E�N�H�����!�Q�N�E�J�C���D�A�N���L�N�A�C�J�=�J�?�U����O�D�A���@�E�@���J�K�P���C�A�P���L�N�K�L�A�N��
�B�K�K�@���K�N���D�A�=�H�P�D���?�=�N�A�����*�K�O�P���K�B���P�D�A���P�E�I�A�O����D�A�N���D�Q�O�>�=�J�@���S�=�O��
�=�S�=�U���B�K�N���S�K�N�G�����1�D�K�Q�C�D���D�A���R�E�O�E�P�A�@���D�K�I�A���K�B�B���=�J�@���K�J����D�A��
�@�E�@���J�K�P���O�A�J�@���D�A�N���I�K�J�A�U���N�A�C�Q�H�=�N�H�U�����0�D�A���D�=�@���=���R�A�N�U���@�E�B�B�?�Q�H�P��
�L�N�A�C�J�=�J�?�U���=�J�@���S�=�O���K�B�P�A�J���R�A�N�U���S�A�=�G���=�J�@���E�H�H�����1�D�A���?�D�E�H�@���S�=�O��
�>�K�N�J���Q�J�@�A�N�S�A�E�C�D�P���=�J�@���I�=�H�J�K�Q�N�E�O�D�A�@����

�&�J���P�D�A���J�A�T�P���B�A�S���I�K�J�P�D�O����O�D�A���D�=�@���B�N�A�M�Q�A�J�P���B�A�R�A�N����N�=�O�D�A�O����S�=�O��
�P�E�N�A�@���K�B�P�A�J���=�J�@���D�=�@���O�S�A�H�H�E�J�C���=�N�K�Q�J�@���D�A�N���J�A�?�G�������0�D�A���S�A�J�P���P�K��
�=���@�K�?�P�K�N���S�D�K���L�N�A�O�?�N�E�>�A�@���=���>�H�K�K�@���P�A�O�P�"���P�D�A���N�A�O�Q�H�P���O�D�K�S�A�@���P�D�=�P��
�O�D�A���S�=�O���%�&�3���L�K�O�E�P�E�R�A��

�4�D�A�J���D�A�N���E�J���H�=�S�O���B�K�Q�J�@���K�Q�P����P�D�A�U���?�=�H�H�A�@���D�A�N���=���<�H�K�K�O�A�‡��
�?�D�=�N�=�?�P�A�N���=�J�@���@�N�K�R�A���D�A�N���=�S�=�U���=�H�K�J�C���S�E�P�D���D�A�N���@�=�Q�C�D�P�A�N�������U��
�P�D�E�O���P�E�I�A����D�A�N���@�=�Q�C�D�P�A�N���S�=�O���=�H�O�K���B�=�H�H�E�J�C���O�E�?�G���B�N�A�M�Q�A�J�P�H�U�����0�D�A��
�S�A�J�P���P�K���D�A�N���L�=�N�A�J�P�O����>�Q�P���P�D�A�U���P�Q�N�J�A�@���D�A�N���=�S�=�U���=�O���S�A�H�H��

�&�J���U�K�Q�N���C�N�K�Q�L���@�E�O�?�Q�O�O�!
• �4�D�=�P���=�N�A���P�D�A���N�E�C�D�P�O���>�A�E�J�C���R�E�K�H�=�P�A�@���=�J�@���D�K�S��

• �4�D�=�P���E�O���P�D�A���E�I�L�=�?�P���K�B���P�D�A�O�A���R�E�K�H�=�P�E�K�J�O���K�J���P�D�A���C�E�N�H��

RIGHT TO CHOICE AND CHILD MARRIAGE:–

�/�=�I�=���O�P�=�U�A�@���E�J���=���R�E�H�H�=�C�A���?�H�K�O�A���P�K���=�J���Q�N�>�=�J���=�N�A�=�����"�R�A�N�U��
�U�A�=�N����O�D�A���L�A�N�B�K�N�I�A�@���B�=�E�N�H�U���S�A�H�H���=�P���O�?�D�K�K�H�����4�D�A�J���O�D�A���S�=�O��

promoted to class IX, her father gifted her a mobile phone 
�=�H�P�D�K�Q�C�D���/�=�I�=�†�O���I�K�P�D�A�N���@�E�O�=�L�L�N�K�R�A�@���K�B���E�P��
�/�=�I�=���D�=�@���=���B�A�S���B�N�E�A�J�@�O���S�E�P�D���S�D�K�I���O�D�A���=�P�P�A�J�@�A�@���=�J���"�J�C�H�E�O�D��
�?�K�=�?�D�E�J�C���?�H�=�O�O�����0�D�A���B�N�A�M�Q�A�J�P�H�U���?�D�=�P�P�A�@���S�E�P�D���D�A�N���B�N�E�A�J�@�O��
�A�O�L�A�?�E�=�H�H�U���=�B�P�A�N���C�A�P�P�E�J�C���P�D�A���J�A�S���L�D�K�J�A�����%�K�S�A�R�A�N����D�A�N���B�=�P�D�A�N��
�@�E�@���J�K�P���H�E�G�A���D�A�N���>�A�E�J�C���<�B�N�A�A�‡���S�E�P�D���D�A�N���B�N�E�A�J�@�O��

One day, she noticed that her parents had begun looking 
�B�K�N���=���I�=�P�?�D���B�K�N���D�A�N�����0�D�A���P�K�H�@���P�D�A�I���P�D�=�P���O�D�A���S�K�Q�H�@���H�E�G�A���P�K��
�?�K�J�P�E�J�Q�A���D�A�N���O�P�Q�@�E�A�O���E�J�O�P�A�=�@���K�B���I�=�N�N�U�E�J�C�����%�A�N���B�=�P�D�A�N���>�A�C�=�J��
�O�Q�O�L�A�?�P�E�J�C���P�D�=�P���O�D�A���S�=�O���E�J���=���N�A�H�=�P�E�K�J�O�D�E�L�����%�A���E�J�O�E�O�P�A�@���P�D�=�P��
�/�=�I�=���I�Q�O�P���I�=�N�N�U���P�D�A���L�A�N�O�K�J���S�D�K�I���D�A���?�D�K�O�A��

�1�D�A���J�A�T�P���@�=�U����K�J���D�A�N���S�=�U���P�K���O�?�D�K�K�H����O�D�A���I�A�P���D�A�N���B�N�E�A�J�@��
�-�N�=�P�E�I���=�J�@���P�K�H�@���D�E�I���S�D�=�P���S�=�O���D�=�L�L�A�J�E�J�C���=�P���D�K�I�A�������K�P�D��
Rama and Pratim missed school that day and spent that 
�P�E�I�A���E�J���=���L�=�N�G���P�K���B�J�@���=���O�K�H�Q�P�E�K�J���P�K���/�=�I�=�†�O���L�N�K�>�H�A�I�����4�D�A�J��
�O�D�A���S�=�O���N�A�P�Q�N�J�E�J�C���D�K�I�A���S�E�P�D���-�N�=�P�E�I����O�D�A���I�A�P���D�A�N���B�=�P�D�A�N��
�K�J���P�D�A���S�=�U�����%�A�N���B�=�P�D�A�N���O�?�K�H�@�A�@���D�A�N���=�J�@���=�O�G�A�@���D�A�N���P�K���N�A�P�Q�N�J��
�D�K�I�A���E�I�I�A�@�E�=�P�A�H�U��

�/�=�I�=���@�E�@���J�K�P���N�A�P�Q�N�J���D�K�I�A���P�D�=�P���@�=�U��
�/�=�I�=�†�O���B�=�P�D�A�N���B�H�A�@���=���?�K�I�L�H�=�E�J�P���=�P���P�D�A���L�K�H�E�?�A���O�P�=�P�E�K�J���P�D�=�P���D�E�O��
�@�=�Q�C�D�P�A�N���S�=�O���G�E�@�J�=�L�L�A�@���A�R�A�J���P�D�K�Q�C�D���D�A���O�Q�O�L�A�?�P�A�@���P�D�=�P��
�P�D�=�P���S�=�O���J�K�P���P�N�Q�A��

The next day he learnt that Rama had married her friend 
�-�N�=�P�E�I���=�J�@���S�=�O���=�P���D�A�N���E�J���H�=�S�O�†���D�K�Q�O�A��

�%�A���S�A�J�P���P�K���/�=�I�=�†�O���E�J���H�=�S�O�†���D�K�Q�O�A���S�E�P�D���O�K�I�A���E�J�C�Q�A�J�P�E�=�H��
�L�A�K�L�H�A���B�N�K�I���D�E�O���H�K�?�=�H�E�P�U���=�J�@���>�A�=�P���Q�L���P�D�A���>�K�U�����%�A�N���B�=�P�D�A�N���D�=�@��
�D�K�L�A�@���P�D�=�P���/�=�I�=���S�K�Q�H�@���N�A�P�Q�N�J���=�B�P�A�N���P�D�E�O����>�Q�P���O�D�A���@�E�@���J�K�P����
Instead, she told the police that she had chosen to marry 
�-�N�=�P�E�I���=�J�@���P�D�=�P���O�D�A���D�=�@���J�K�P���>�A�A�J���G�E�@�J�=�L�L�A�@��

�&�J���U�K�Q�N���C�N�K�Q�L���@�E�O�?�Q�O�O�!
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• �4�D�=�P���=�N�A���P�D�A���N�E�C�D�P�O���>�A�E�J�C���R�E�K�H�=�P�A�@���=�J�@���D�K�S��

• �4�D�=�P���E�O���P�D�A���E�I�L�=�?�P���K�B���P�D�A�O�A���R�E�K�H�=�P�E�K�J�O���K�J���P�D�A���C�E�N�H��

EDUCATION, EMPLOYMENT AND CHILD 
MARRIAGE: 

�0�D�N�A�U�=���?�=�I�A���B�N�K�I���=���L�K�K�N���B�=�I�E�H�U�����0�E�J�?�A���?�D�E�H�@�D�K�K�@���
�0�D�N�A�U�=���S�=�O���R�A�N�U���C�K�K�@���=�P���O�P�Q�@�E�A�O�����0�D�A���D�=�@���P�S�K���>�N�K�P�D�A�N�O��
�>�K�P�D���K�B���S�D�K�I���S�A�J�P���P�K���O�?�D�K�K�H���=�J�@���=�H�O�K���=�P�P�A�J�@�A�@���P�Q�E�P�E�K�J��
�?�H�=�O�O�A�O��

�4�D�A�J���O�D�A���N�A�=�?�D�A�@���?�H�=�O�O���&�5����=�P���P�D�A���=�C�A���K�B���������U�A�=�N�O���
�D�A�N���L�=�N�A�J�P�O���=�N�N�=�J�C�A�@���D�A�N���I�=�N�N�E�=�C�A���S�E�P�D���=���L�A�N�O�K�J���S�D�K��
�S�K�N�G�A�@���=�O���=���P�=�E�H�K�N��

���B�P�A�N���D�A�N���I�=�N�N�E�=�C�A����0�D�N�A�U�=���S�=�J�P�A�@���P�K���N�A�P�Q�N�J���P�K���D�A�N��
�O�P�Q�@�E�A�O����>�Q�P���S�=�O���J�K�P���=�H�H�K�S�A�@���P�K���@�K���O�K�����4�E�P�D�E�J���P�D�A���J�A�T�P��
�P�D�N�A�A���U�A�=�N�O����O�D�A���C�=�R�A���>�E�N�P�D���P�K���P�S�K���>�=�>�E�A�O�����$�N�=�@�Q�=�H�H�U���
�D�A�N���D�Q�O�>�=�J�@�†�O���>�Q�O�E�J�A�O�O���@�A�P�A�N�E�K�N�=�P�A�@�����0�D�A���S�=�O���P�K�N�P�Q�N�A�@��
continuously and told repeatedly by her husband that 
�O�D�A���O�D�K�Q�H�@���A�=�N�J���=�J�@���B�A�A�@���D�A�N���?�D�E�H�@�N�A�J��

�0�D�A���S�=�J�P�A�@���P�K���A�O�?�=�L�A���B�N�K�I���P�D�E�O���O�E�P�Q�=�P�E�K�J�����0�D�A���H�A�=�N�J�P��
�=�>�K�Q�P���=���R�=�?�=�J�?�U���B�K�N���=�J�����J�C�=�J�S�=�@�E���S�K�N�G�A�N���=�J�@���=�L�L�H�E�A�@��
�B�K�N���E�P�����0�D�A���@�E�@���J�K�P���C�A�P���P�D�A���F�K�>���=�J�@���S�=�O���E�J�B�K�N�I�A�@���P�D�=�P���P�D�A��
�I�E�J�E�I�Q�I���A�@�Q�?�=�P�E�K�J�=�H���M�Q�=�H�E�B�?�=�P�E�K�J���N�A�M�Q�E�N�A�@���S�=�O���?�H�=�O�O���5��

�&�J���U�K�Q�N���C�N�K�Q�L���@�E�O�?�Q�O�O�!
• �4�D�=�P���=�N�A���P�D�A���N�E�C�D�P�O���>�A�E�J�C���R�E�K�H�=�P�A�@���=�J�@���D�K�S��

• �4�D�=�P���E�O���P�D�A���E�I�L�=�?�P���K�B���P�D�A�O�A���R�E�K�H�=�P�E�K�J�O���K�J���P�D�A���C�E�N�H��

• �%�=�@���0�D�N�A�U�=���?�K�I�L�H�A�P�A�@���D�A�N���?�H�=�O�O������th����D�K�S���S�K�Q�H�@���E�P��
�D�=�R�A���E�I�L�N�K�R�A�@���D�A�N���H�E�B�A��

VIOLENCE AND CHILD MARRIAGE:

�,�J���=���!�A�?�A�I�>�A�N���I�K�N�J�E�J�C���S�D�A�J���/�=�@�D�=���S�=�O���N�A�P�Q�N�J�E�J�C��
home from her tuitions, she heard that her close friend 
�*�E�J�E���D�=�@���>�A�A�J���N�=�L�A�@���P�D�A���L�N�A�R�E�K�Q�O���@�=�U�����4�E�P�D�E�J���=���S�A�A�G���K�B��
that incident, Radha’s father began looking for a boy to 
�C�A�P���D�A�N���I�=�N�N�E�A�@�����1�D�A���C�N�K�K�I���S�=�O���������U�A�=�N�O���K�H�@�A�N���P�D�=�J���D�A�N����
�/�=�@�D�=���S�=�O���������U�A�=�N�O���K�H�@���=�P���P�D�=�P���P�E�I�A���=�J�@���S�=�J�P�A�@���P�K���O�P�Q�@�U��
�B�Q�N�P�D�A�N�����0�D�A���S�=�J�P�A�@���P�K���>�A�?�K�I�A���=���O�A�H�B���@�A�L�A�J�@�A�J�P���L�A�N�O�K�J����
�0�D�A���S�=�O���L�Q�N�O�Q�E�J�C���=���?�K�Q�N�O�A���E�J�����=�O�E�?��� �K�I�L�Q�P�A�N�O�����0�D�A���P�N�E�A�@��
telling her father about this, but he opposed her and 
said that if something like ‘Mini’ should happen to her, 
�J�K�>�K�@�U���S�K�Q�H�@���P�K�Q�?�D���D�A�N����=�J�@���D�A���S�K�Q�H�@���H�K�O�A���D�E�O���N�A�O�L�A�?�P��
�E�J���O�K�?�E�A�P�U��

�0�K����/�=�@�D�=���D�=�@���P�K���@�N�K�L���D�A�N���O�P�Q�@�E�A�O���=�J�@���C�A�P���I�=�N�N�E�A�@����
�,�J���P�D�A���B�N�O�P���@�=�U����D�A�N���E�J���H�=�S�O���=�O�G�A�@���D�A�N���P�K���>�N�E�J�C���=�J�K�P�D�A�N��
��������������N�Q�L�A�A�O���B�N�K�I���D�A�N���L�=�N�A�J�P�O�����1�D�A�U���O�=�E�@���P�D�=�P���P�D�E�O���S�=�O���=��
�?�K�I�L�A�J�O�=�P�E�K�J���B�K�N���D�A�N���@�=�N�G���?�K�I�L�H�A�T�E�K�J��

�$�N�=�@�Q�=�H�H�U����O�D�A���S�=�O���=�O�G�A�@���P�K���@�K���=�H�H���D�K�Q�O�A�D�K�H�@���?�D�K�N�A�O��
�B�N�K�I���P�D�A���I�K�I�A�J�P���O�D�A���S�K�G�A���Q�L����S�D�E�?�D���S�=�O���Q�O�Q�=�H�H�U���=�P��
�@�=�S�J���>�A�B�K�N�A���P�D�A���K�P�D�A�N���B�=�I�E�H�U���I�A�I�>�A�N�O���=�S�K�G�A�����0�D�A��
�S�=�O���K�J�H�U���=�H�H�K�S�A�@���P�K���O�H�A�A�L���=�B�P�A�N���A�R�A�N�U�K�J�A���D�=�@���C�K�J�A���P�K��
�>�A�@���=�P���J�E�C�D�P�����0�D�A���S�=�O���N�=�N�A�H�U���C�E�R�A�J���A�J�K�Q�C�D���P�K���A�=�P�"���O�D�A��
�S�=�O���P�K�H�@���P�D�=�P���E�P���S�=�O���=���L�Q�J�E�O�D�I�A�J�P���B�K�N���J�K�P���>�N�E�J�C�E�J�C���=�J�U��
�I�K�N�A���@�K�S�N�U�����0�D�A���S�=�O���Q�J�=�>�H�A���P�K���P�=�H�G���P�K���D�A�N���D�Q�O�>�=�J�@��
�O�E�J�?�A���D�A���S�=�O���I�Q�?�D���K�H�@�A�N���P�D�=�J���D�A�N�����-�N�A�R�E�K�Q�O�H�U����S�D�A�J���O�D�A��
�D�=�@���N�A�M�Q�A�O�P�A�@���D�E�I����O�D�A���D�=�@���>�A�A�J���N�A�B�Q�O�A�@���I�K�J�A�U���B�K�N��
�A�T�L�A�J�O�A�O�"���P�D�E�O���=�@�@�A�@���P�K���D�A�N���=�L�L�N�A�D�A�J�O�E�K�J���=�>�K�Q�P���P�=�H�G�E�J�C��
�P�K���D�E�I���=�>�K�Q�P���P�D�A���O�E�P�Q�=�P�E�K�J���=�P���D�K�I�A�����0�D�A���S�=�O���=�H�O�K���R�A�N�U��
�Q�J�?�K�I�B�K�N�P�=�>�H�A���=�>�K�Q�P���D�A�N���D�Q�O�>�=�J�@���D�=�R�E�J�C���O�A�T���S�E�P�D���D�A�N��
�S�D�A�J�A�R�A�N���D�A���S�=�J�P�A�@���P�K�����%�A���N�=�N�A�H�U���O�A�A�I�A�@���P�K���?�=�N�A���=�>�K�Q�P��
�S�D�=�P���O�D�A���P�D�K�Q�C�D�P���K�N���S�=�J�P�A�@��

�1�D�K�Q�C�D���/�=�@�D�=���=�H�O�K���S�=�J�P�A�@���P�K���N�A�O�Q�I�A���D�A�N���O�P�Q�@�E�A�O���
�J�K�>�K�@�U���B�A�H�P���P�D�=�P���S�=�O���J�A�?�A�O�O�=�N�U�������B�P�A�N���=���B�A�S���I�K�J�P�D�O��

�/�=�@�D�=���H�A�=�N�J�P���P�D�=�P���D�A�N���D�Q�O�>�=�J�@���S�=�O���E�J���=�J�K�P�D�A�N��
�N�A�H�=�P�E�K�J�O�D�E�L���S�E�P�D���=���?�K�H�H�A�=�C�Q�A���=�P���S�K�N�G�����0�D�A���B�A�A�H�O���P�D�=�P���A�R�A�J��
though he does not beat her, he does not treat her like a 
�D�Q�I�=�J��

�&�J���U�K�Q�N���C�N�K�Q�L���@�E�O�?�Q�O�O�!
• �4�D�=�P���=�N�A���P�D�A���N�E�C�D�P�O���>�A�E�J�C���R�E�K�H�=�P�A�@���=�J�@���D�K�S��

• �4�D�=�P���E�O���P�D�A���E�I�L�=�?�P���K�B���P�D�A�O�A���R�E�K�H�=�P�E�K�J�O���K�J���P�D�A���C�E�N�H��

 



Annexure 3

Role-plays
ROLE PLAY – SHAZIA

�0�D�=�V�E�=���E�O���������U�A�=�N�O���K�H�@���=�J�@���=���R�A�N�U���?�D�A�A�N�B�Q�H���C�E�N�H�����0�D�A���E�O���J�K�P��
�A�T�?�A�L�P�E�K�J�=�H���E�J���O�P�Q�@�E�A�O���>�Q�P���E�O���M�Q�E�P�A���O�I�=�N�P���=�J�@���E�J�P�A�H�H�E�C�A�J�P���=�J�@��
�P�=�G�A�O���L�=�N�P���E�J���I�=�J�U���?�K�I�L�H�A�P�E�K�J�O���=�J�@���=�?�P�E�R�E�P�E�A�O�����"�R�A�N�U�K�J�A��
�H�K�R�A�O���P�K���>�A���S�E�P�D���0�D�=�V�E�=�����,�J�A���@�=�U����P�D�A�N�A���E�O���O�E�H�A�J�?�A���E�J���P�D�A��
�?�H�=�O�O�"���A�R�A�N�U�K�J�A���E�O���R�A�N�U���M�Q�E�A�P�����1�D�A���P�A�=�?�D�A�N���?�K�I�I�A�J�P�O���K�J���P�D�E�O��
�>�Q�P���J�K���K�J�A���O�=�U�O���=�J�U�P�D�E�J�C�������B�P�A�N���=���S�D�E�H�A����U�K�Q���H�K�K�G���=�N�K�Q�J�@��
�B�K�N���0�D�=�V�E�=���=�J�@���J�K�P�E�?�A���P�D�=�P���O�D�A���E�O���=�>�O�A�J�P�����1�D�A���P�A�=�?�D�A�N���=�O�G�O��
�E�J���B�Q�J����<�4�D�A�N�A���E�O���P�D�A���?�H�=�O�O���C�N�=�I�K�L�D�K�J�A���P�K�@�=�U�����&�O���P�D�=�P���S�D�U��
�U�K�Q���=�H�H���=�N�A���O�E�H�A�J�P���‡

Everyone looks glum and then one girl gets up and says, 
�<�0�E�N����0�D�=�V�E�=���E�O���C�A�P�P�E�J�C���I�=�N�N�E�A�@�����%�A�N���B�=�P�D�A�N���O�=�E�@���O�D�A���S�K�J�†�P��
�?�K�I�A���P�K���O�?�D�K�K�H���J�K�S���K�J�S�=�N�@�O�‡��

Depict the role-play from here on. Show what you think a 
frontline worker should do. It is your choice to depict it the 
way you like.

ROLE PLAY – ANANT

Anant is 16 and one day he comes to the community centre 
�K�J���=���J�A�S���?�U�?�H�A�����"�R�A�N�U�K�J�A���O�Q�N�N�K�Q�J�@�O���D�E�O���J�A�S���O�D�E�J�U���>�E�G�A���
�=�J�@���S�=�J�P�O���P�K���P�K�Q�?�D���E�P����N�E�@�A���E�P�������J�=�J�P���B�A�A�H�O���R�A�N�U���E�I�L�K�N�P�=�J�P��
�=�J�@���F�K�G�A�O���S�E�P�D���A�R�A�N�U�K�J�A���P�D�=�P���P�D�A�N�A���=�N�A���>�E�C���>�A�J�A�B�P�O���P�K��
�>�A�E�J�C���=���>�K�U�����1�D�A�N�A���E�O���=���H�K�P���K�B���H�=�Q�C�D�E�J�C���=�J�@���P�A�=�O�E�J�C�����6�K�Q���P�K�K��
�?�K�I�L�H�E�I�A�J�P���D�E�I���K�J���D�E�O���J�A�S���>�E�G�A���>�Q�P���=�N�A���O�Q�N�L�N�E�O�A�@���„�����J�=�J�P�†�O��
family can hardly afford a bike like this one and ask him 
�S�D�A�N�A���D�A���C�K�P���E�P���B�N�K�I�������J�=�J�P���O�=�U�O���R�A�N�U���?�K�?�G�E�H�U����<�1�D�E�O���E�O���F�Q�O�P��
�P�D�A���>�A�C�E�J�J�E�J�C�����O�D�=���!�E�@�E����B�K�N���I�A���=�C�N�A�A�E�J�C���P�K���C�A�P���A�J�C�=�C�A�@���P�K��
�I�U���L�N�K�O�L�A�?�P�E�R�A���>�N�E�@�A�����0�A�A���S�D�=�P���D�=�L�L�A�J�O���=�P���I�U���S�A�@�@�E�J�C�‡��

�!�A�L�E�?�P���P�D�A���N�K�H�A���L�H�=�U���B�N�K�I���D�A�N�A���K�J�����0�D�K�S���S�D�=�P���U�K�Q���P�D�E�J�G���=��

�B�N�K�J�P�H�E�J�A���S�K�N�G�A�N���O�D�K�Q�H�@���@�K�����&�P���E�O���U�K�Q�N���?�D�K�E�?�A���P�K���@�A�L�E�?�P���E�P���P�D�A��
�S�=�U���U�K�Q���H�E�G�A��

ROLE PLAY – SUNAINA

�0�Q�J�=�E�J�=�†�O���L�=�N�A�J�P�O���=�N�A���R�A�N�U���H�K�R�E�J�C���=�J�@���H�K�R�A���P�D�A�E�N���@�=�Q�C�D�P�A�N����
They encourage her to come to adolescent group meetings 
�=�J�@���K�P�D�A�N���=�?�P�E�R�E�P�E�A�O�����,�J�A���@�=�U����P�D�A�U���S�=�J�P���P�K���P�=�G�A���P�E�I�A���=�J�@��
�I�A�A�P�����O�D�=���S�D�K���E�O���P�D�A���#�N�K�J�P�H�E�J�A���S�K�N�G�A�N���B�=�?�E�H�E�P�=�P�E�J�C���P�D�A��
�=�@�K�H�A�O�?�A�J�P���C�N�K�Q�L�����1�D�A���L�=�N�A�J�P�O���=�L�L�A�=�N���R�A�N�U���O�A�N�E�K�Q�O���=�J�@��
�O�=�@�����1�D�A�U���O�D�=�N�A���S�E�P�D���P�D�A�����O�D�=���P�D�=�P���P�D�A���R�E�H�H�=�C�A���L�A�K�L�H�A���=�J�@��
Panchayat leaders are putting tremendous pressure on 
�P�D�A�I���P�K���C�A�P���0�Q�J�=�E�J�=���I�=�N�N�E�A�@���K�B�B���„���P�D�A�U���O�=�U���P�D�=�P���0�Q�J�=�E�J�=��
should be married off and sent to her marital home, as 
�O�D�A���E�O���O�K���P�=�H�H���=�J�@���H�K�K�G�O���C�N�K�S�J���Q�L�����1�D�A���-�=�J�?�D�=�U�=�P���H�A�=�@�A�N�O��
�B�A�A�H���P�D�=�P���>�A�?�=�Q�O�A���O�D�A���E�O���O�K���<�B�N�A�A�‡����O�D�A���E�O���O�A�P�P�E�J�C���S�N�K�J�C��
�A�T�=�I�L�H�A�O���B�K�N���K�P�D�A�N���C�E�N�H�O���E�J���P�D�A���R�E�H�H�=�C�A���S�D�K���J�K�S���S�=�J�P���P�K��
�?�K�L�U���D�A�N�����0�Q�J�=�E�J�=�†�O���L�=�N�A�J�P�O���=�N�A���J�K�S���H�K�K�G�E�J�C���P�K�S�=�N�@�O���P�D�A��
�#�N�K�J�P�H�E�J�A���S�K�N�G�A�N���B�K�N���D�A�H�L���=�J�@���O�=�U����<�!�K���O�K�I�A�P�D�E�J�C�‡��

Depict the role play from here on. Show what you think a 
frontline worker should do. It is your choice to depict it the 
way you like.
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Annexure 4

Oath
Oath

� �1�K�S�=�N�@�O���A�J�@�E�J�C��� �D�E�H�@���*�=�N�N�E�=�C�A����C�A�J�@�A�N���>�E�=�O�A�@���O�A�T���O�A�H�A�?�P�E�K�J���
�@�K�S�N�U���=�J�@���=�>�Q�O�A���R�E�K�H�A�J�?�A���=�C�=�E�J�O�P���S�K�I�A�J���=�J�@���C�E�N�H�O�
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newdelhi@unicef.org

www.unicef.in
          /unicefindia
          @UNICEFIndia

E-1A, First Floor, Kailash Colony, New Delhi, 110048, India.
91-11-41666101 91-11-41666107

contact@breakthrough.tv

www.inbreakthrough.tv
          /BreakthroughIN
          @INBreakthrough

73 Lodi Estate, New Delhi 110 003, India                                                                                                                                            
        91-11-24690401         91-11-24627521


